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24 |lutego obudzilismy sie w nowej rzeczywistosci, zewszad doptywaty do nas informacje
o toczacej sie wojnie. Batam sie, nie mogtam pojaé, ze Smieré i okrucienstwo szerzace sie na
taka skale, jest tak blisko. Nagle oceny, nauka, liceum, wszystko co nadaje rytm codziennosci,
wydawato mi sie niewazne. Potem jednak pomyslatam o idei pracy organicznej. Przypomniatam
sobie, ze przeciez w czasie Il wojny Swiatowej, ludzie zdobywali wyksztatcenie, pisali mature,
chcieli by¢ gotowi, by tworzy¢ lepszy Swiat juz w czasie pokoju. Mimo wojny w Ukrainie,
smutnych i przerazajgcych informacji o jej przebiegu, nasze zycie musi is¢ do przodu. Dlatego w
imie ,rozumnego egoizmu” odcietam sie od wiadomosci i skupitam na pracy.

W tym numerze znajdziecie artykuty o tym, jak walczy¢ z fake newsami. Informacja
rzgdzi Swiatem, a o prawde przekazu w czasie wojny trzeba walczy¢ réwnie mocno, co o ludzkie
zycie.

W tym trudnym czasie pomagajmy przybyszom z Ukrainy, zaopiekujmy sie naszymi
nowymi kolegami i kolezankami w szkole. Dajmy im poczucie bezpieczenstwa, stabilnos¢,

rados$é. Sprébujmy poméc im w odnalezieniu sie w nowej sytuacji i ograniczeniu traumy
wojenne;.

Redaktorka naczelna

Jagoda Bfazatek
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Pomoc Uchodzcom

Wszyscy znamy sytuacje w Ukrainie, wojna, smier¢, ranni, czotgi i ludzie uciekajacy z kraju
szukajgcy bezpiecznego miejsca schronienia. Wsrdd nich najwiecej kobiet, w tym matek z dzie¢mi.
Ich mezowie i ojcowie zostali w kraju, aby walczy¢é o wolnos¢. Uchodzcy majgc niewiele czasu
spakowali najpotrzebniejsze rzeczy do jednej walizki i po kilkudniowej podrézy dotarli do naszego
kraju. Jak podajg Zrddta jest juz ich ok. 1.900 000 (stan na 23 marca). My - Polacy juz na granicy
udzielmy im pomocy serwujgc ciepte positki i napoje, miejsce do spania i pierwszg pomoc. Oprocz
organizacji charytatywnych do akcji wiaczyli sie rédwniez wolontariusze, ktérzy po kilkanascie
godzin dziennie bezinteresownie niosg pomoc potrzebujgcym.

Uchodzcy z Ukrainy dotarli réwniez do Zagania. W Domu Samotnej Matki przy ul.
Pitsudskiego 21 przebywa obecnie 16 matek z dzie¢mi. Caty Zagah w odpowiedzi na proéby na
Facebooku niesie im pomoc. Potrzebujg odziezy, srodkéw higienicznych, podstawowych
artykutéw wyposazenia kuchni, zywnosci oraz rozktadanych puf do spania i koméd na przerdzne
rzeczy. Codziennie przychodzg tam Zaganianie, by wesprze¢ w potrzebie uchodzcéw. Bytam tam
osobiscie z mama kilka dni temu i poznatyémy dwie mamy, ktére uciekty z Zytomierza wraz z
dziec¢mi.

Kazdy z nas moze pomagaé!. W Zaganiu utworzono juz magazyny daréw - nalezy je
przynosi¢ bezposrednio do punktéw zbidrek lub do Urzedu Miasta. Potrzebni sg tez wolontariusze
do pomocy przy segregacji rzeczy. Mysle, ze warto skorzystac z kilku lekcji jezyka ukrainskiego, aby
moc komunikowac sie chociaz w niewielkim stopniu i w ten sposéb efektywnie poméc. Niektorzy
Ukraincy niezle méwig po angielsku. Przede wszystkim jednak wszyscy uchodzcy potrzebujg
spokoju, cieptfa, otuchy jak i réwniez usmiechu i zyczliwosci w tych trudnych dla nich chwilach.

Spytatysmy, czego potrzebujg, Panie poprosity o zeszyty i dtugopisy dla dzieci, szampon do
wtoséw, krem do rgk i nozyczki do paznokci.
Mowity, ze majg dobre warunki, a ludzie
codziennie przynoszg dary. Bardzo nam
dziekowaty. Na koniec wymienitySmy numery
telefonéw, aby , by¢ w kontakcie”. Planujemy
umowi¢ sie na kolejne spotkania, chcemy
pokaza¢ im nasze miasto i nadal udziela¢
wsparcia.
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Jak ,,zabezpieczyc” sie
orzed fake newsami?

F

W dobie trwajgcej w Ukrainie wojny, petno w mediach
najrézniejszych wiadomosci ,,sprzed ostatniej chwili”, ktére
majg za zadanie informowa¢ nas o biezacej sytuacji.
Niezaleznie czy korzystamy z social mediow, telewizji, gazet
czy radia, wszedzie mozemy natrafi¢ na fake newsy. Fake
newsy to wpisy, wiadomosci albo nawet cate kanaty
informacyjne, w ktérych przekazywane dane okazujg sie by¢
fatszywe, czy przeksztatcajgce rzeczywistosé.

Niestety, ale przed fake newsami musimy ,,obronic¢” sie samodzielnie. Niezgodne z prawdg fakty,
informacje byty, sg i bedg. Warto z uwaga analizowa¢ chociazby ogladane wiadomosci, a czasami
wrecz ich unika¢. Ogladanie, w dodatku czesto bardzo podobnych rzeczy, tylko mocniej nas
,nakreca” i powoduje, ze poniekad uzalezniamy sie od tego. Nie nalezy zawsze bra¢ wszystkiego
za bardzo do siebie, czesto podawane liczby sg albo zawyzone albo wrecz przeciwnie — zanizone.
Media nigdy nie powiedzg nam catej prawdy, robig to ze wzgledu na polityke albo wtasne korzysci
itd.

Waznym aspektem w sprawdzeniu czy informacja jest prawdziwa, jest na przyktad ustalenie daty.
Jesli dana strona nie jest aktualizowana, moze to oznaczaé, ze tresci na niej nie sg juz aktualne.
Drugi ze sposobdéw to szukanie precyzyjnosci oraz szczegétowosci informacji. Dobrej jakosci
wiadomos¢ nie powinna zawiera¢ btedéw ortograficznych czy interpunkcyjnych. Ostatnig
najwazniejsza rzeczg jest sprawdzenie, kto jest autorem. Kazda porzadng informacja powinna by¢é
podpisana imieniem i nazwiskiem autora, zeby mozna byto ustali¢, czy osoba jest kompetentna i
wie, 0 czym pisze.

Wojna jest trudnym momentem dla kazdego z nas, niezaleznie od wieku, ptci czy majatku. Nalezy
pamietac, ze kazdy przezywa jg inaczej i tak niektorzy bedg starali sie za wszelka cene unikngé
tego tematu, a niektorzy, by odreagowac witasny stres, bedg opowiadaé¢ o swoich odczuciach.
WSszystkie sposoby radzenia sobie ze stresem sg dobre. Oczywiscie jesli nie krzywdzg one drugiej
osoby. Warto zapewni¢ sobie wzajemne wsparcie, a jesli znasz kogos, kto potrzebuje pomocy —
zaoferuj mu jg. Nie bojmy sie prosi¢ o pomoc, dla wiekszosci z nas jest to zupetnie nowa sytuacja
i chwile stabosci sg zrozumiane. Zachecam takze do przekazywania rzeczy dla obywateli Ukrainy,
w catym miescie jest petno miejsc, w ktdrych mozemy przekazac produkty kosmetyczne, jedzenie,
ubrania czy zabawki dla najmtodszych. Jestesmy w tym razem!

Asia Adamowicz



DZIEN KOBIET

Dzien Kobiet obchodzony jest juz od ponad 111 lat. Po raz pierwszy byt celebrowany 28 lutego
1909 roku w Nowym Jorku. Jego poczatki zawdzieczamy Socjalistycznej Partii Ameryki i sugestii
jednej z sufrazystek — Theresy Malkiel.

Narodowy Dzien Kobiet jest oficjalnie obchodzony od 8 marca 1911 roku i — co zadziwiajgce —
jego data nigdy nie zostata zmieniona. Ustanowienie corocznego celebrowania Dnia Kobiet
zostato zaproponowane przez niemieckie delegatki na Miedzynarodowe] Socjalistycznej
Konferencji Kobiet z sierpnia 1910 roku, w ktérej udziat wzieto ponad 100 kobiet z 17 krajéw. Na
poczatku data Swieta byta ptynna. Ustanowienia Dnia Kobiet dokonano za pomocg anonimowego
gtosowania. Dzieki temu, wiele kobiet odnalazto w sobie ducha walki i zaczeto wystepowac o
prawo do gtosowania, edukacje, obejmowanie przez nie stanowisk publicznych czy o zaprzestanie
dyskryminacji w miejscu publicznym. Dato to poczatek rewolucji lutowej, strajkom i protestom
pod hastem: ,chleb
i pokdj”, czy rewolucji pazdziernikowej (z tym wydarzeniem warto skojarzy¢ sobie Aleksandre
Kottontaj).

W dzisiejszych czasach Dzien Kobiet jest obchodzony na wiekszg skale niz w XX wieku —obchodza
go nastepujgce kraje: Albania, Algieria, Armenia, Azerbejdzan, Biatorus, Bosnia i Hercegowina,
Brazylia, Butgaria, Kamerun, Chiny, Kuba, Laos, Kazachstan, Kirgistan, Macedonia, Motdawia,
Mongolia, Czarnogodra, Polska, Rumunia, Rosja, Serbia, Tadzykistan, Ukraina, Uzbekistan,
Wietnam, Wiochy, Zambia, Tunezja. Co do prezentéw — kobiety dostajg najczesciej kwiaty i
prezenty.

W Polsce swieto ku czci kobiet byto popularne w PRL — u. Najpopularniejszymi prezentami w tym
okresie byty rajstopy, recznik, Scierka, mydto, kawa, kwiaty,
w szczegodlnos$ci gozdziki i tulipany Obecnie przedstawicielki ptci pieknej obdarowywane sg
kwiatami, stodyczami, prezentami np. bizuterig lub kosmetykami.

Na koniec chciatabym przedstawi¢ Wam kilka ciekawostek dotyczgcych Dnia Kobiet:

1. Akacja srebrzysta jest prezentem najczesciej ofiarowanym we Wioszech
i Rosji;

2. Wietnamczycy obchodzg Dzien Kobiet dwukrotnie — 8 marca i 20 pazdziernika;

3. Swietem podobnym do Dnia Kobiet jest Biaty Dzierh — $wieto obchodzone w

krajach azjatyckich (Korea Pid., Japonia, Tajwan) 14 marca; w ten dzien to



mezczyzni wreczajg upominki kobietom (miesigc wczesniej wreczaty je
kobiety);

4. Stowa Wiadystawa Gomutki daty poczatek zwyczajowi polegajgcym na
wieszaniu obrazéw z podobiznami kobiet zastuzonych w kraju: nie ma dzis w
Polsce dziedziny, w ktorej kobiety nie odgrywatyby waznej roli;

5. ONZ ogtosito rok 1975 Miedzynarodowym Rokiem Kobiet, a 18 grudnia 2007
wyznaczono 25 listopada jako date obchodéw Miedzynarodowego Dnia Kobiet
Wiejskich;

6. Pierwsze obchody Dnia Kobiet odbyty sie 24 marca 1924 roku;

7. 0Od 1993 roku Dziert Kobiet w Polsce nie jest Swietem panstwowym.

Zrédta:
Wikipedia, hasto: Dzien Kobiet

https://www.naszeszlaki.pl/archives/35446#Dzien Kobiet ciekawostki

Zrédto: Wydziat Biologii i Biotechnologii UWM: Czy tulipany sq trujgce?


https://www.naszeszlaki.pl/archives/35446#Dzien_Kobiet_ciekawostki

Rozmowa z Pawtem
Szkwirem, finalistg etapu
okregowego Olimpiady
Historycznej

Pawet Szkwir jest uczniem klasy Ill ¢ naszej szkoty. Jak sam méwi, dzieki odrobinie
szczescia oraz ciezkiej pracy zdobyt tytut finalisty etapu okregowego Olimpiady Historycznej
COPTIOSH. W rozmowie z Pawtem dowiemy sie, jaka jest, wedtug niego, recepta na sukces.

Pierwszym pytaniem, jakie zadatam naszemu finaliscie, jest: skad pomyst na wziecie
udziatu w olimpiadzie? ,,Olimpiade, w pierwszej klasie, przedstawita na lekcji Pani lwona
Dulinska-Babiszkiewicz, wtedy zapisatem sie na nig pierwszy raz i od tamtej pory biore w niej
udziat co roku" - odpowiedziat Pawet. Na pytanie, czy historia to jego pasja, czy obowigzek
szkolny, odpowiedziat krétko: ,,Historia zawsze byta mojg pasja"'. Spytatam wiec, od czego zaczeto
sie to zainteresowanie. ,,Historig zainteresowatem sie bardzo wczesnie, zaczeto sie chyba od
jakiego$ programu o starozytnej Grecji, na ktdéry natrafitem przypadkiem w telewiz;ji.
Zafascynowata mnie wtedy praca archeologdéw, przez dtugi czas sam chciatem zosta jednym z
nich, a programy tego typu oglagdatem od tamtej pory natogowo" - méwit ze Smiechem Pawet.
Pytanie, na ktére bardzo chciatam zna¢ odpowiedz brzmiato: czy wzigtes udziat w zawodach dla
jakis korzysci? Powszechnie wiadomo, ze nauczyciele wstawiajg pozytywne oceny, z aktywnosci,
za udziat w takich konkursach. Finalista odpowiedziat - ,,Nie, nigdy nie biore udziatu w olimpiadzie
z nastawieniem na sukces albo jakie$ korzysci, po prostu staram sie dac z siebie wszystko i
zobaczy¢, jak daleko mnie to zaprowadzi'. Ze wzgledu na to, iz jestem z Pawtem w tej samej
klasie, wiedziatam o jego dylemacie pomiedzy wzieciem udziatu w olimpiadzie z jezyka polskiego,
a olimpiadg historyczng. Zapytatam, jak poradzit sobie z problemem. ,,Miatem dylemat,
spowodowany gtéwnie naciskiem ze strony nauczycielek obu przedmiotéw. ,Ciezko bytoby
pogodzi¢ starty w obu olimpiadach, ostatecznie zdecydowatem sie na historie i jestem
zadowolony z wyboru" - odrzekt méj kolega. Pytanie, jakie zapewne ciekawi kazdego z nas: ile
trwajg przygotowania do olimpiady i na czym konkretnie polegajg? ,,C6z, w zatozeniu



przygotowania miaty byé systematyczne i sumienne, ale przyznam, ze nie wszystko poszto
zgodnie

z planem. Ostatecznie miaty nieco bardziej chaotyczny charakter i moja dzienna dawka nauki
rosta wraz ze zblizajagcym sie terminem olimpiady" -
odpowiedziat Pawet. Finalista opowiedziat mi jeszcze
o swoich niekonwencjonalnych metodach nauki: ,, W
serwisie  YouTube dostepnych jest mndstwo
wyktaddéw, filmikéw powtdrzeniowych do matury i
tym podobnych. Ogladam je na maksymalnym
przyspieszeniu, co wymusza petne skupienie, dzieki
czemu nawet nie robigc notatek jestem w stanie sporo
z nich zapamieta¢. Dobra metoda do powtarzania
tematéw przerobionych juz innymi sposobami'.
Kolejnym pytaniem skierowanym w strone Pawta
byto: jakie mysli towarzyszyty Ci przed olimpiadg?
,,Staratem wprowadzi¢ umyst w stan mobilizacji, zeby
myslec¢ jak najszybciej. Co ciekawe bardzo pomaga w
tym stres, dlatego nigdy nie staram sie go zagtuszac¢ ani
udawad, ze nic takiego sie nie dzieje" - opowiadat.

Pawet Szkwir zakonczyt przygode z tg edycjg olimpiady z tytutem finalisty etapu okregowego, ale
zapewniat mnie o tym, ze zamierza wystartowac w tej olimpiadzie rowniez w nastepnym roku.

Pawet, jak sam méwi, nie uwaza tego sukcesu za spektakularny, nie byt z niego szczegélnie
dumny, lecz ja uwazam, ze jest to cztowiek o wielkim potencjale, i duzej motywacji do pracy.
Zacheca do wziecia udziatu w olimpiadzie kazdego z nas, poniewaz w przypadku sukcesu moga
otworzy¢ sie przed nami ciekawe perspektywy na przysztos¢. Dziekuje Pawtowi za rozmowe i
poswiecenie czasu. Zyczymy kolejnych sukceséw.

Julia Michalczenia



Rozmowa z
ALEKSANDRA GROSZEK -
uczestniczka etapu
okregowego Ll
Olimpiady Literatury |
Jezyka Polskiego

Przeprowadzitam rozmowe z ciekawg osobg, jakg jest Aleksandra Groszek z kl. Il f —
uczestniczka LIl Olimpiady Literatury i Jezyka Polskiego, byta redaktor naczelna gazetki QQryQ
oraz tegoroczna maturzystka. Jej szczegdlnym marzeniem jest udziat w musicalu i ,,praca gtosem”,
chociaz interesuje jg rowniez teatr typowo dramatyczny. Zeby w ogéle wzigé udziat w olimpiadzie,
Ola - na etapie szkolnym - musiata napisa¢ duzg prace historycznoliterackg z elementami analizy
teoretycznoliterackiej. Temat pracy brzmiat: Przerabianie XIX wieku w tekstach kultury
wspotczesnej (transformacje, sequele, powroty serio i buffo), wiek XIX w literaturze i kulturze
popularnej. Wybrany przez nig temat dotyczyt powrotéw motywoéw z literatury XIX wieku we
wspofczesnej kulturze. Nastepnie nasza kolezanka dostata sie do etapu okregowego,
sktadajacego sie z dwdch czesci — pierwsza zawierata test z wiedzy typowo gramatycznej,
jezykowej oraz wypracowanie. Ola wybrata w tej czesci zmagan olimpijskich temat literacki
dotyczacy wzorcow meskich w polskiej literaturze XIX i XX wieku (12.02.2022r.). Drugg czes¢
etapu okregowego stanowit sprawdzian ustny, polegajacy na , obronie” swojej pracy, ktérg Ola
pisata jeszcze na etapie szkolnym i ktdra zapewnita jej przejscie do etapu okregowego. Nasza
kolezanka znalazta sie w niewielkiej grupie oséb, ktére zakwalifikowano do czesci ustnej
olimpiady okregowej (05.03.2022r.). Zakwalifikowanie Oli do czesci ustnej olimpiady
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polonistycznej byto osiggnieciem, ktdore nie udawato sie innym naszym uczniom w ostatnich
latach, dlatego warto ten fakt szczegdlnie podkresli¢. Kazda z czesci etapu okregowego odbyta sie
w tym roku zdalnie.

Rozmowe z Aleksandrg Groszek przeprowadzita: Dominika Nerga

DN: Bratas udziat w Olimpiadzie Literatury i Jezyka Polskiego. Co sktonito Cie do wziecia udziatu
w tak trudnych zawodach?

AG: Po prostu juz w poprzednich latach myslatam o olimpiadzie, ale jako$ nie miatam czasu sie
tym zaja¢. W klasie maturalnej stwierdzitam, ze nic nie stoi na przeszkodzie, a moze mi to
przynies¢ jakies$ korzysci, (ewentualnie). A poza tym lubie sie podejmowac takich rzeczy.

Prosze, opowiedz o etapach zawodow, w ktorych bratas udziat.

Dostatam sie do etapu okregowego, ktory dzielit sie na dwie czesci. Pierwszg czescig byt test z
wiedzy typowo gramatycznej i wypracowanie. Udato mi sie przej$¢ przez ten etap, jako
"wyjatkowy przypadek", poniewaz bardzo dobrze ,, poszto mi” wypracowanie. Druga czes¢ to byt
etap ustny, w ktéorym miatam "obroni¢" swojg prace, ktérg pisatam, by dostac sie na etap
okregowy. Niestety nie przesztam do finatu.

To i tak ogromny sukces! Domyslam sie, ze byto to nie lada wyzwanie, stad pytanie o to, ktory
etap - wedfug Ciebie - byt tym trudniejszym zadaniem i wymagat od Ciebie najwiecej
przygotowan?

Mysle, ze uczniowizawsze o wiele trudniej jest wygtosié caty speech na konkretny temat. Okazato
sie, ze mimo, iz na co dzien mam do czynienia z wystepami publicznymi, to ten etap mnie pokonat.
Odpowiadanie przed kilkuosobowg komisjg jest dosyc stresujgce, szczegdlnie, gdy musisz im
udowodni¢ wartos¢ swojej pracy. Przed tym etapem nie wiedziatam kompletnie, czego mam sie
spodziewaé, dlatego stresowatam sie bardzo mocno. Pani Swieboda bardzo mi pomogta -
przepytata mnie doktadnie z cato$ci mojej pracy, za co jestem jej niezwykle wdzieczna, bo przez
to czutam sie nieco pewniej.

Czy temat pracy byt narzucany z gory, czy uczestnik moégt wybrac sobie dowolny problem?

O ktdry etap pytasz? Musiatam pisa¢ dwie prace - jedng do weryfikacji sprawdzajacej, czy w ogdle
nadaje sie do tej olimpiady, drugg juz by dostac sie do Il etapu okregowego.
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Pytam o etap decydujacy o udziale w olimpiadzie.

Szczerze moéwigc, gdyby temat mi nie pasowat, to nie wiem, czy bym sie go podjeta. Nie lubie
robi¢ rzeczy "na site", z wiedzg, ze by mnie to po prostu meczyto. Na szczescie pole do popisu
byto ogromne, gdyz w olimpiadzie uczestnik mégt wybrac caty szereg tematéw. Nie wiem, czy nie
byto ich ponad dziesie¢, z czego trzy dotyczyty teatrologii. Zdecydowatam sie na temat mi
najblizszy, dotyczacy powrotdw motywow z literatury XIX wieku we wspotczesnej kulturze.
Wymagania odnosénie pracy juz byty dosy¢é duze, gdyz
z tego co pamietam, praca musiata liczyé przynajmniej 10 stron. Ja napisatam na prace analityczng
na ok.14 stron. Patrzac z perspektywy czasu, nie zmienitabym mojego tematu, bo dzieki niemu
zdobytam wiecej wiedzy z zakresu, ktory mnie zawsze pasjonowat, ktéry i tak mnie prywatnie
interesuje. Uwielbiam czytac
o kulturze i konwenansach XIX wieku.

Rzeczywiscie - kazdy mogt znalez¢ wsrod tematow ten jeden, ktory najbardziej mu pasuje. A
jaki byt temat drugiej pracy - tej, ktorg musiatas napisac jako uczestnik Il etapu okregowego?

Zdziwitam sie, poniewaz wybdr tematéw okazat sie réwnie ogromny jak na pierwszym etapie.
Uczestnik miat do wyboru po trzy/ cztery tematy z kazdej
dziedziny - historycznoliterackiej, modgt tez napisac
interpretacje wiersza lub podjg¢ sie tematu z zakresu
teatrologii. Tym razem jednak obowigzywato
ograniczenie czasowe - z tego co pamietam do okoto 4-5
godzin. Przez caty czas trwania olimpiady musieliSmy
mie¢ wigczone kamerki na spotkaniu i mikrofony.
Wybratam temat dotyczgcy wzorcéw meskich w polskiej
literaturze XIX i XX wieku (Od Mickiewicza, do
Gombrowicza). | szczerze moéwigc bardzo przyjemnie mi
sie to pisato, chociaz odnositam sie praktycznie do
samych lektur z podstawy programowej i rozszerzenia.
Jak widac tak "podstawowa" wiedza nie jest problemem,
by przejs¢ dalej. Liczy sie to, w jaki sposdb uczen
przedstawi dany problem, jak go zbada i pokaze w ten
sposob swojg wiedze o temacie oraz umiejetnosé analizy
tekstu. ad

Wspomniatas, ze jednym z tematow byta teatrologia. Czy zastanawiatas sie nad tym tematem?
Z tego co wiem, to interesujesz sie aktorstwem, stad to pytanie.

Paradoksalnie nie mam az takiej wiedzy teoretycznej o teatrze, przez co spanikowatam.
Dodatkowo kompletnie nie wiedziatam, skad czerpac¢ wiedze o tym, brakowato mi bibliografii,
wiec jednak wybratam XIX wiek. Poza tym po prostu zaprezentowane tematy teatrologiczne jakos
mi nie pasowaty.
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Rozumiem. To teraz moze zapytam o Twoje samopoczucie po olimpiadzie? Odetchnetas z ulga,
gdy juz skonczytas pisanie pracy, ustne zmagania?

Troche szkoda, ze to juz koniec. Poniewaz za miesigc koncze liceum, wiem, Zze nie bedzie juz
drugiej szansy na powtdrzenie udziatu w olimpiadzie. Gdybym mogta, to wzietabym sie wczesniej
za tworzenie pracy. Bo mimo, ze byt to dla mnie wysitek, szczegdlnie w pierwszym etapie, kiedy
miatam ,,na gtowie” pisanie pracy i szczegdlnie ostre przygotowania do matury, to dato mi to
ogromng satysfakcje, szczegblnie na poziomie zdobytej wiedzy
i doswiadczenia. Wyniki ostatniego etapu przyniosty mi jednoczesnie ulge, ze to juz koniec, ale
tez niedosyt z powodu tego, ze mogto by¢ cos dalej, a nie podotatam. Teraz mam jednak wiecej
czasu i mniej stresu na gtowie, chociaz mysle, ze to wiasnie ta adrenalina napedza moje zycie,
dlatego mi tego po czesci brakuje.

Podziwiam Cie, ze pogodzitas przygotowania zaréwno do olimpiady jak i do matury. Datas z
siebie wszystko, zasztas bardzo daleko. Pani Swieboda jest bardzo z Ciebie dumna.

Bez jej zaangazowania w mojg prace nie zasztabym tak daleko, jesli mam byé szczera. Pani
Swieboda naprawde wiele wysitku wiozyta w moje przygotowanie do olimpiady i doceniam to, ze
zawsze mogtam na nig liczy¢, czy zadac pytanie.

Jestes juz w klasie maturalnej - czy masz juz plany na przysztos¢? Czy bedzie to cos zwigzanego
z pisaniem, czy jednak pdjdziesz w strone aktorstwa?

Od kilku lat planuje aktorstwo, aktualnie jestem w trakcie przygotowan do przestuchan na studia
w tym kierunku. Moim szczegdlnym marzeniem jest musical i praca gtosem, chociaz interesuje
sie réwniez teatrem typowo dramatycznym. Nawet jesli mi sie nie uda, to zamierzam realizowac¢
moje marzenia amatorsko. A co do pisania - nie schodzi to na dalszy plan. Nie jestem szczegdlnie
wytrwata w pisaniu powiesci, bo kiedys juz tego prébowatam. Ale nie wykluczam, ze moze w
przysztosci chetnie napisatabym reportaz, gdyz to mnie chyba najbardziej teraz interesuje.

Dziekuje za rozmowe!

Redakcja gazetki QQryQ zyczy Oli kolejnych sukceséw, dostania sie na wymarzone studia
aktorskie oraz pomyslnie zdanej matury!

Zrédta: Aleksandra Groszek; fotograf: Ela Przybyta - Szpakowska
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Porady jak dbac o swoje
dobre samopoczucie:

e Sposobem na dobre samopoczucie jest przede wszystkim odpowiednia ilo$¢ snu i
odpoczynek. Sen czesto oznacza lepszy nastrdj. Spiac dbamy o swdj organizm, zdrowie
fizyczne oraz psychiczne. Postaraj sie spa¢ w statych
godzinach, ok.8-9 godzin na dobe.

e Rdéwnowaga w naszym zyciu jest rowniez bardzo wazna,
planowanie czegos nie jest zte, pozwala nam zaoszczedzié
czas, lepiej sie zorganizowac i wykona¢ wiecej czynnosci,
ktérych nie wykonalibysmy bez planowania. Zaplanuj, co
bedziesz robi¢ w tygodniu - obowigzki zaréwno jak i
przyjemnosci. Postaraj sie, aby weekend odrézniat sie od
zwyktego dnia tygodnia.

e Odzywiaj sie zdrowo i zapewnij sobie aktywnos¢ fizyczng.
Pamietaj o dostarczeniu niezbednych skfadnikéw
pokarmowych oraz o regularnosci positkow. Nie zapomnij
o jedzeniu warzyw kazdego dnia. Pij duze ilosci wody niegazowanej, mleka bgdz sokéw ze
sSwiezo wycisnietych owocow. Ruszaj sie, rob to, co lubisz np. jazda na rowerze, ptywanie
czy nawet zwykty spacer ze znajomymi. (przez obecna sytuacje ¢wiczenia mogg odbywacé
sie w domu)

e Przyjemnosci/relaks. Zajmij sie rzeczami, ktdre sprawiajg ci najwiekszg rados¢, i ktore
mozesz zrobi¢ dla siebie w wolnym czasie. Poszukaj nowych zainteresowan. Poczuj sie
lepiej w otoczeniu, w ktérym na co dzien przebywasz.

¢ Dbaj o relacje z innymi ludzmi. Utrzymanie relacji z innym cztowiekiem pozwala nam
poczu¢ sie kochanym oraz bezpiecznym. Majgc przyjaciot i towarzyszy do wspdlnego
spedzania wolnego czasu jesteSmy zdrowsi. Duza liczba kontaktow spotecznych, dobre
relacje z innymi ludZmi pomagajg lepiej radzi¢ sobie ze stresem. Cztowiek jest istotg
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spoteczng i ma wielkg sktonnos¢ do dziatan grupowych w towarzystwie innych ludzi.
Potrzebujemy tez innych, aby czu¢ sie zadowolonymi i spetnionymi w zyciu. Dlatego
czesto dzwon do kogos, pisz, rozmawiaj, umawiaj sie ze znajomymi.

Wiktoria Gwiazda Ic
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