QRQ

Luty 2022

Liceum Ogolnoksztalcace
Im. Stefana Banacha

Zagan, Luty 2022r.



Wstepniak

Nastat luty, dzien sie wydtuzyt, jest wiecej storica. W powietrzu daje sie wyczuc jedno z
najwybitniej uzalezniajacych i odurzajacych uczué... mitos¢. W tym numerze nasi redaktorzy
zajma sie tym magicznym uczuciem. Przyjrzg sie poczagtkom obchoddw swieta zakochanych, ktére
siegajg az starozytnego Rzymu, zanalizujg biologiczng istote mitosci i przedstawia, co, ich
zdaniem, jest w dniu Sw. Walentego najwazniejsze.

Bedziemy réowniez wyraza¢ mitos¢, ale nie zawsze te romantyczng. Zajmiemy sie
przywigzaniem i , dziwnostkami” naszych ukochanych kotéw. Nie zabraknie rowniez stodyczy
Ttustego Czwartku. Koty i paczki. Czy istnieje lepsze potgczenie? Oprécz tego przyjrzymy sie
kwestii Chinskiego Nowego Roku oraz zjawisku paralizu sennego. Dowiemy sie, co dziato sie na
tegorocznej studnidwece i jak rozwijat sie bristolski Trip-Hop w latach 90.

Wyjasnimy, czym jest uzaleznienie od social mediéw. Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna, gdzie i dla kogo? - udzielamy informacji. Przedstawiamy recenzje interesujgcych
ksigzek, ktore na pewno pomogg w przetrwaniu zimowych wieczoréw.

Oby ten wietrzny oraz peten mitosci i czutosci miesigc, przynidst Nam same przyjemnosci.
Nie dajmy sie smutkowi i zimnu. Rozpalmy ciepto i czutos¢, by ochroni¢ sie przez ztowieszczym
wiatrem.

Redaktorka naczelna

Jagoda Bfazatek
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Sto dni do matury —
Studniowka

Dnia 5 lutego 2022 odbyta sie uroczystos¢ Balu Przedmaturalnego, bardziej znanego jako
studniéwka. Wydarzenie to miato miejsce w Sali Krysztatowej Patacu Zaganiskiego. W poprzednim
roku tego, jedynego w swoim rodzaju, balu nie byto, tym bardziej napawa radoscig fakt, ze tym
razem sie udato.

Cata uroczystos¢ rozpoczeta sie dostojnym polonezem o godzinie 18:00. Nastepnie
przyszedt czas na wystepy artystyczne m.in. Marii Sygutowskiej z klasy 1ll G, ktdra popisata sie
pieknym wokalem. Po programie artystycznym miaty miejsce wszelakie podziekowania.
Dziekowano nauczycielom, bliskim jak i rodzicom. Po podziekowaniach oraz fzach
spowodowanych szczesciem, dumg i wzruszeniem, nastgpit czas na fotografie wraz z
nauczycielami —wychowawcami. Po skoriczonej sesji odbyto sie symboliczne podniesienie lampki
szampana jak i skosztowanie okazyjnego tortu. Wtedy zaczeta sie zabawa. Uczniowie przy muzyce
niejakiego DJ’a Bryla bawili sie do godziny trzeciej nad ranem. Ich rozrywka byta m.in. gra w
krzesta, quiz zorganizowany przez samych uczniéw Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Stefana
Banacha w Zaganiu - z wiedzy o nauczycielach i szkole. Pojawita sie tez mozliwo$¢ uwieczniania
swojej studniowki w tzw. fotobudkach.

Z pewnosciag w dobie pandemii i zblizajgcych sie egzamindw maturalnych wszyscy
uczestnicy bedg z sentymentem wspominali dzien 5 lutego 2022. Warto dodac¢ réwniez, ze na
studniéwce pojawili sie tez przedstawiciele z Telewizji Zaganskiej. Najistotniejszym i najbardziej
skfaniajgcym do gtebszych przemyslen pytaniem, ktére zadano uczniom, byto pytanie o ich
przysztos¢, doktadniej o to, co bedg robié za dziesieé lat. Kazdy odpowiedziat o swoich planach.
W takiej aurze zostata zakonczona studniowka 2022.

Michat Sul




Luperkalia- prawdziwa
historia Walentynek

Na catym sSwiecie 14 lutego obchodzone jest Swieto zakochanych - Walentynki.
Pierwowzdr tego wydarzenia siega czaséw poganskich i rzymskiego swieta Luperkalidw, ktore
znacznie réznito sie od Walentynek, ktore obecnie znamy.

W starozytnym Rzymie od 13 do 15 lutego obchodzono Luperkalia, swieto ptodnosci,
ustanowione przez Euandrosa. Bylo one poswiecone Luperkusowi, ktéry byt faunem
i pasterskim bozkiem, chronigcym italskie plemiona przed wilkami. Réwnie wazng postacig
podczas obchoddéw Luperkalidw byt Faun - pdt koziot, pdét cztowiek. Znaczaca role odgrywata
rowniez legenda o Faustulusie, ktdry przyprowadzit Remusa i Romulusa, gdzie zostali wychowani
przez niego oraz jego matzonke, Akke Laurentie.

Luperkalia byty organizowane w jaskini Lupercal, w ktérej wedtug legend karmieni byli
legendarni zatozyciele Rzymu - Remus i Romulus. W tym dniu sktadano liczne ofiary,
a kaptani, zwani réowniez Luperkami (lupus- wilk), przebierali sie w skdre kozta i obiegali wzgdrza
Palatynu, uderzajgc przy tym przechodniow, gtdwnie kobiety, rzemieniami, zwanymi februa. Byty
one zrobione ze skor zwierzat ofiarnych i miaty gwarantowac kobietom ptodnos¢. Luperkalia
miaty na celu uhonorowanie poczatkdw zatozenia Rzymu, oddanie czci nie tylko Luperkusowi, ale
réwniez Lupie (wilczycy), bogini Luperce. Wedtug niektorych zrédet, Luperka byta wyobrazeniem
wilczycy Lupy, przybranej matki Romulusa i Remusa. Byto to Swieto zycia, uwolnienia ptodnosci,
radosci i oczyszczenia miasta z duchdéw, oraz zastanej zimowej energii.

Upadek Rzymu oraz rozpowszechnianie sie religii chrzescijanskiej sprawit,
ze Luperkalia zaczety stopniowo wygasac. Niektdrzy uwazajg, ze za catkowity koniec Luperkaliow
odpowiada papiez Gelazy | ktory w 496 roku zakazat obchodzenia starozytnego swieta. Istnieje
réwniez teoria, ze poganskie $wieto zostato zastgpione Swietem Oczyszczenia Maryi (obecnie
Swieto Ofiarowania Panskiego). Nie istniejg jednak dowody historyczne, ktére moglyby
potwierdzi¢ te hipoteze.

Powstat jednak chrzescijanski odpowiednik poganskich Luperkaliéw, w ktérych stawiony
byt chrzescijanski Swiety, zwany Walentym. Byt on biskupem Interamny, ktéry zostat zgtadzony
przez cesarza Klaudiusza Il Gockiego. Cesarz wierzyt, ze najlepszymi zotnierzami bedg ludzie nie
majacy rodzin. Wprowadzit wiec zakaz zawierania zwigzkdow matzenskich przez mezczyzn w wieku



od 18 do 37 lat. Zakaz nie powstrzymat jednak Walentego od udzielania $lubéw mtodym
legionistom. Za ztamanie postanowienia cesarza zostaty osadzony w wiezieniu, w ktérym
zakochat sie w corce straznika wieziennego. Kobieta byta niewidoma, jednak legenda méwi, ze
odzyskata wzrok dzieki sile ich mitosci. Cesarz, ktéry uznat to za kolejng zniewage ze strony
Walentego, postanowit skaza¢ go na smier¢. Podobno dzien przed egzekucjg biskup napisat list
do ukochanej, ktéry podpisat Od Twojego Walentego. Pierwsza walentynkowa kartka powstata
w Anglii. W 1415 roku ksigze Karol wystat ja swojej zonie Bonnie d'Armagnac, gdy byt uwieziony
w londynskim Tower. Jednak kartki walentynkowe, ktére sg podobne do dzisiejszych, zostaty
rozpowszechnione w XVIIl w., a w XIX wieku zostaty spopularyzowane. Byty one czerwone, czesto
w ksztafcie serca, a w sobie zawieraty mitosne wiersze.

W dzisiejszych czasach Walentynki sg dniem, ktéry znacznie rézni sie od Luperkalidw,
jednak elementem tgczgcym oba swieta jest mitosé.

Weronika Wieloch
Zrédta:

1.https://historiamniejznanaizapomniana-wordpress-
com.cdn.ampproject.org/v/s/historiamniejznanaizapomniana.wordpress.com/2016/02/14/luperkalia-prawdziwa-
historia-
walentynek/amp/?amp_js_v=ab6&amp_gsa=1&usqp=mq331AQKKAFQArABIIACAW%3D%3D#aoh=16411956633851
&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com&amp_tf=%C5%BIr%C3%B3d%C5%820%3A%20%251%24s&ampsha
re=https%3A%2F%2Fhistoriamniejznanaizapomniana.wordpress.com%2F2016%2F02%2F14%2Fluperkalia-
prawdziwa-historia-walentynek%2F

2.https://imperiumromanum-pl.cdn.ampproject.org/v/s/imperiumromanum.pl/religia/swieta-
rzymskie/luperkalia/amp/?amp _js v=a6&amp gsa=1&usqp=mq331AQKKAFQArABIIACAW%3D%3D#aoh=1641195
6633851&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com&amp tf=%C5%BIr%C3%B3d%C5%820%3A%20%251%24s
&ampshare=https%3A%2F%2Fimperiumromanum.pl%2Freligia%2Fswieta-rzymskie%2Fluperkalia%2F



https://imperiumromanum-pl.cdn.ampproject.org/v/s/imperiumromanum.pl/religia/swieta-rzymskie/luperkalia/amp/?amp_js_v=a6&amp_gsa=1&usqp=mq331AQKKAFQArABIIACAw%3D%3D#aoh=16411956633851&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.
https://imperiumromanum-pl.cdn.ampproject.org/v/s/imperiumromanum.pl/religia/swieta-rzymskie/luperkalia/amp/?amp_js_v=a6&amp_gsa=1&usqp=mq331AQKKAFQArABIIACAw%3D%3D#aoh=16411956633851&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.
https://imperiumromanum-pl.cdn.ampproject.org/v/s/imperiumromanum.pl/religia/swieta-rzymskie/luperkalia/amp/?amp_js_v=a6&amp_gsa=1&usqp=mq331AQKKAFQArABIIACAw%3D%3D#aoh=16411956633851&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.
https://imperiumromanum-pl.cdn.ampproject.org/v/s/imperiumromanum.pl/religia/swieta-rzymskie/luperkalia/amp/?amp_js_v=a6&amp_gsa=1&usqp=mq331AQKKAFQArABIIACAw%3D%3D#aoh=16411956633851&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com&amp_tf=%C5%B9r%C3%B3d%C5%82o%3A%20%251%24s&ampshare=https%3A%2F%2Fimperiumromanum.pl%2Freligia%2Fswieta-rzymskie%2Fluperkalia%2F
https://imperiumromanum-pl.cdn.ampproject.org/v/s/imperiumromanum.pl/religia/swieta-rzymskie/luperkalia/amp/?amp_js_v=a6&amp_gsa=1&usqp=mq331AQKKAFQArABIIACAw%3D%3D#aoh=16411956633851&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com&amp_tf=%C5%B9r%C3%B3d%C5%82o%3A%20%251%24s&ampshare=https%3A%2F%2Fimperiumromanum.pl%2Freligia%2Fswieta-rzymskie%2Fluperkalia%2F
https://imperiumromanum-pl.cdn.ampproject.org/v/s/imperiumromanum.pl/religia/swieta-rzymskie/luperkalia/amp/?amp_js_v=a6&amp_gsa=1&usqp=mq331AQKKAFQArABIIACAw%3D%3D#aoh=16411956633851&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com&amp_tf=%C5%B9r%C3%B3d%C5%82o%3A%20%251%24s&ampshare=https%3A%2F%2Fimperiumromanum.pl%2Freligia%2Fswieta-rzymskie%2Fluperkalia%2F

WALENTYNKI — DZIEN
/AKOCHANYCH

Walentynki sg Dniem Zakochanych obchodzonym 14 Ilutego. Jak sama nazwa mowi —
celebrowany jest dzien, w ktorym najwazniejszg role odgrywa mitos¢, ktéra ma dwa oblicza: jest
piekna i stodka, ale potrafi by¢ réwniez okrutna i gorzka (o czym mogli przekonac sie bohaterowie
romantyczni). Patronem zakochanych jest sw. Walenty, ktérego wspomnienie liturgiczne
przypada na ten sam dzieni. Ten dzien pozwala nam na zblizenie sie do ukochanego/ukochanej,
celebrowanie zwigzku oraz na skupienie uwagi na drugiej osobie.

Tak jak wspomniatam we wstepie, patronem Walentynek jest sw. Walenty — biskup i lekarz.
Stracit on zycie w imie mitosci 14 lutego. Zyt w Il wieku w Cesarstwie Rzymskim, czyli w czasach,
w ktérych obowigzywat zakaz zawierania matzenstw przez mezczyzn w wieku od 18 do 37 lat
(legionisci bez rodzin uwazani byli za najlepszych zotnierzy). Walenty ztamat zakaz i zaczat udziela¢
$lubdw zakochanym, za co zostat skazany na wiezienie. Tam poznat i zakochat sie w niewidome;j
corce jednego ze straznikdw, ktéra dzieki Walentemu odzyskata wzrok. Cesarz, gdy dowiedziat
sie o tym fakcie, skazat biskupa na $mier¢ — egzekucja odbyta sie 14 lutego 269 roku. Dzien przed
Smiercig Walenty napisat do ukochanej list, ktéry zwienczyt stowami: Od Twojego Walentego.
Dlatego ,tez” Walentynki kojarzone sg réwniez z pisaniem mitosnych listow.

Cho¢ Walentynki tgczy sie ze sw. Walentym, to niektdre zwyczaje sg wigzane z obrzedami z
Cesarstwa Rzymskiego, np. z Luperkaliami (obchodzone 14 — 15 lutego ku czci Junony — bogini
kobiet i matzeristwa oraz Pana — boga przyrody), ktdre polegaty na poszukiwaniu wybranki serca
poprzez losowanie jej imienia ze specjalnej urny. Nie mozna jednak faczy¢ tego sSwieta
bezposrednio z Walentynkami, ale nie mozna rowniez zaprzeczyé, ze postacie, tj. Kupidyn czy
Eros, na state wpisaty sie w symbolike Dnia Zakochanych.

W Polsce obchodzenie Walentynek stato sie popularne dopiero w latach 90. XX wieku, podczas
gdy w potudniowej i zachodniej Europie sg one obchodzone juz od Sredniowiecza. Polskg stolicg
zakochanych jest Chetmno — miasto w wojewddztwie kujawsko—pomorskim, w ktérym odbywaja
sie niezmiennie od 2002 roku ,,Walentynki Chetminskie”. Warto dodaé, ze w kosciele farnym pw.
Whniebowziecia NMP w tym miescie znajduje sie relikwia $w. Walentego, ktéra
najprawdopodobniej jest tam (ewentualnie spoczywa tam) od czaséw sredniowiecza.

Na koniec pora na dawke kilku ciekawostek o swiecie obchodzonym 14 lutego:



»Kartki walentynkowe spopularyzowata w Ameryce Esther Howland. Zainspirowana angielskg
walentynkg, ktérg otrzymata w 1847 roku, sama zaczeta importowa¢ dekoracyjne materiaty z
Anglii i tworzy¢ piekne kartki. Maty domowy biznes rozwinat sie w dobrze prosperujaca firme.
Kobieta nazywana byta “Matkg amerykanskich walentynek”.

W Japonii czy Korei Ptd. z okazji Swieta zakochanych to panie wreczajg upominki panom. Dopiero
miesigc pdzniej, z okazji Biatego Dnia, mezczyzni odwdzieczajq sie kobietom.

W Stanach Zjednoczonych w walentynki sprzedaje sie blisko 200 milionéw réz.

Anglia moze poszczyci¢ sie diugg i bogatg tradycjg walentynek. To wtasnie w Anglii zachowaty
sie dwie najstarsze walentynki. Jedna z nich to mitosny poemat napisany w 1415 roku przez
ksiecia Orleanu, Karola. Ksigze byt wtedy wiezniem londynskiej Tower i napisat wiersz do zony.
Obecnie poemat ten jest czescig zbioru rekopiséw Biblioteki Brytyjskiej.

Najstynniejszy walentynkowy prezent to walentynka podarowana w XVI wieku Annie Boleyn
przez Henryka VIII. Byto to jabtko w rézowym lukrze, ktére znajdowato sie w hebanowej szkatutce
z perfami.

Najdrozszg w historii kartke walentynkowg otrzymata $piewaczka operowa Maria Callas od
miliardera Arystotelesa Onassisa. Wykonana zostata z litego ztota, ozdobiona diamentami,
szafirami i brylantami, a zapakowana w futro z norek.”

Nie martwcie sie, jesli nie macie z kim obchodzi¢ Dnia Zakochanych. Ja sama naleze do grona
takich oséb, ale nie przejmuje sie tym za bardzo, bo my — single — mozemy obchodzi¢ Dzien Singla
(15 lutego). Dlatego, w ten dzien, zrébcie sobie randke z samym sobg, znajdzcie czas dla siebie i
nacieszcie sie tym Swietem. A wszystkim zakochanym parom zycze udanych Walentynek. :-)

Zrédta: Walentynki w Polsce i na swiecie — historia i ciekawostki — blog garneczki.pl; wikipedia
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Mito$¢é, w sensie romantycznej relacji miedzy dwoma osobami, rozpoczyna sie

od etapu pozadania. Etap ten sterowany jest za pomocg hormonéw ptciowych: zerskich
estrogendw oraz meskiego testosteronu. W tym czasie partnerzy skupiajg sie gtéwnie na
kontakcie fizycznym. W fazie zakochania ludzie skarzg sie na brak koncentracji, trudnosci
w zasypianiu, kotatanie serca, podwyzszone ci$nienie, drzenie i pocenie rgk oraz motyle
w brzuchu. W przypadku odrzucenia moze ponadto dojs¢ do depresji, zaburzen
maniakalno-depresyjnych. Objawy te podobne sg do tych, ktdre towarzyszg osobom

cierpigcym na zaburzenia psychiczne. Nie bez powodu sw. Walenty jest patronem nie
tylko zakochanych, ale takze oséb chorych psychcznie.

Wszystko “kreci sie” wokdt hormondéw. Fenyloetyloamina to zwigzek chemiczny,
nazywany potocznie ,narkotykiem mitosci”, w strukturze oraz dziataniu przypomina
amfetamine. Fenyloetyloamina ma wtasciwosci odurzajgce, odpowiedzialna jest za
rados¢, podniecenie, uczucie euforii i pewnos¢ siebie zakochanej osoby. Z drugiej strony
powoduje bezsennos$é, niepokdj, zaburzenia taknienia, brak tchu i koncentracji oraz
przyspieszone bicie serca.

Podczas stanu zakochania zwieksza sie wydzielanie noradrenaliny — hormonu
nazywanego ,substancjg mitosci”. Dziata on podobnie do adrenaliny - na widok ukochanej
osoby podwyzsza nam sie cisnienie, rosnie poziom glukozy we krwi i zmniejsza sie apetyt.
Na skutek zwezenia sie naczyd krwionosnych, pokrywamy sie rumiericem
i stajemy sie wrazliwi na dotyk.

W miare jak rosnie poziom noradrenaliny, zaczyna uwalniac sie kolejny zwigzek -
,hormon szczescia”, czyli dopamina. Kompletnie opanowuje ona nasze zmysty i ciato.
Odpowiada za procesy chemiczne zachodzgce w modzgu, ktére kontrolujg ruch
i aktywno$¢ ciata oraz zdolnos¢ odczuwania przyjemnosci. Gdy poziom dopaminy wzrasta,
jednoczesnie gwattownie spada ilos¢ serotoniny, ktéra odpowieda za zdrowy sen i
poczucie spokoju, a jej niedobory powodujg ogdlne rozkojarzenie i brak koncentracji.
Zakochana osoba robi sie zdezorientowana i popada w skrajne nastroje, jednoczesnie nie
mogac doczekac sie kolejnego spotkania ze swojg drugg potowka.

W tworzeniu dojrzatego i trwatego zwigzku pomaga wytwarzany przez organizm
hormon — oksytocyna. tagodzi ona stres i bdl, ma dziatanie uspokajajgce i relaksacyjne.
Poczucie przywigzania, bezpieczenstwa i stabilizacji w zwigzku dajg endorfiny. Podobnie



jak spokrewniona z nimi morfina przynoszg dwojgu ludziom spokdj, optymizm, poczucie
ciepta i harmonii. Pomagajg wytrwaé w pogodnym zwigzku.

Julia Michalczenia
Zrédta:

https://www.medonet.pl/leki-od-a-do-z/stres-i-bezsennosc,fenyloetyloamina---wystepowanie--dzialanie--
skutki-uboczne,artykul,1728473.html

https://www.medonet.pl/badania,dopamina,artykul,1570164.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Noradrenalina
https://www.hellozdrowie.pl/serotonina-co-to-jest-czym-grozi-jej-niedobor/

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/hormony/oksytocyna-hormon-milosci-aa-8qYE-YTPu-
FZhw.html

https://www.cefarm24.pl/czytelnia/zdrowie/endorfiny-hormony-szczescia-jak-dzialaja/

https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,140283,23481181,hormony-plciowe-ktore-hormony-sa-do-nich-
zaliczane-i-jakie.html

https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ty Walenty
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https://www.medonet.pl/badania,dopamina,artykul,1570164.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Noradrenalina
https://www.hellozdrowie.pl/serotonina-co-to-jest-czym-grozi-jej-niedobor/
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/hormony/oksytocyna-hormon-milosci-aa-8qYE-YTPu-FZhw.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/hormony/oksytocyna-hormon-milosci-aa-8qYE-YTPu-FZhw.html
https://www.cefarm24.pl/czytelnia/zdrowie/endorfiny-hormony-szczescia-jak-dzialaja/
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,140283,23481181,hormony-plciowe-ktore-hormony-sa-do-nich-zaliczane-i-jakie.html
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,140283,23481181,hormony-plciowe-ktore-hormony-sa-do-nich-zaliczane-i-jakie.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ty_Walenty

TtUS TY CZWARTEK

Ttusty czwartek — jest to ostatni czwartek przed Wielkim Postem w kalendarzu
chrzescijariskim. Data ttustego czwartku jest zalezna od Swigt Wielkanocnych dlatego ten dzien
jest tradycjg ruchoma — kazdego roku jest obchodzony w innym terminie. W Polsce oraz wsréd
Niemcow, ktdrzy sg katolikami, dozwolone w tym dniu jest objadanie sie. Najpopularniejszymi
wypiekami sg paczki i faworki (inaczej nazywane chruscikami).

Dzisiaj raczej kazdemu paczek kojarzy sie z czyms stodkim, ale nie zawsze taki byt. Dawnej
paczki czesto nadziewane byty stoning lub innym miesem, ktdre pdzniej obficie popijano wddka
albo winem.

Historia tego zwyczaju siega poganstwa. Chciano uczci¢ w ten sposéb nadejscie wiosny.
Podczas uczty pito sie alkohol, spozywato ttuste potrawy, szczegdlnie miesne, a przekaska byty
paczki nadziewane stoning. Zupetnie inaczej byto w Matopolsce. Ttusty czwartek nazywano
Combrowym czwartkiem, nazwa miata pochodzi¢ od krakowskiego burmistrza o nazwisku
Comber, zyjgcego w XVII wieku. Istniejg spekulacje méwigce o tym, ze byt on postacia fikcyjna,
natomiast sg tez takie, ktére przedstawiajg go jako ztego i surowego cztowieka dla kobiet, ktére
handlowaty na krakowskim rynku. Comber miat umrzeé w ttusty czwartek, a kazdg rocznice jego
Smierci przekupki na targu miaty Swietowaé poprzez urzadzanie hucznej zabawy. Miaty one
zaczepiaé i zmusza¢ mezczyzn do tanca lub do oddawania wierzchniej odziezy w zamian za
krzywdy wyrzadzone przez zmartego od niedawna burmistrza.

Dopiero okoto XVI wieku paczki staty sie nie tylko ttustay, ale takze stodka tradycjg —
popularne stawato sie jedzenie ich w stodkiej wersji. Nadal byty one nieco inne, niz najbardziej
popularne dzisiaj paczki — bowiem skrywaty one w s$rodku maty migdat, badz orzeszek.
Szczedliwiec, ktory trafit na taki paczek, miat cieszy¢ sie powodzeniem i dostatkiem.

Do dzisiaj z catej tej tradycji, pozostato jedynie spozywanie stodkich wypiekdw.

Zrédto: Wikipedia
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Chinski Nowy Rok 2022 |
zmiana znaku zodiaku

Chiriski Nowy Rok (chin. Chinjié, w dostownym ttumaczeniu Swieto Wiosny), jest najwazniejszym,
ruchomym wydarzeniem w chifskim kalendarzu, bowiem co roku przypada miedzy 21 stycznia,
a 20 dniem lutego. Nie jest swietem obchodzonym jedynie w Chinach — obchodzone jest rowniez
w: Mongolii, na Tajwanie, w Korei Potudniowej i Wietnamie. W tym roku obchody Nowego Roku
przypadaja na 1 lutego i potrwajg 15 dni (do 16 lutego), z czego 7 dni bedzie dnami wolnymi od
pracy. Beda one poprzedzone Sylwestrem, a zakoricza sie Swietem Latarni.

Jak wygladajg przygotowania Chinczykéw (i ludnosci krajow wymienionych na poczatku) do
celebrowania Chinjié? Najpierw zaczynajg sie porzadki catego domu (8. dzien ostatniego
miesigca starego roku) — nie robig tego tylko po to, zeby byto czysto — w taki sposéb Chinczycy
chcy pozbyé sie ztych duchéw, ktére mogg urzedowac w ich mieszkaniach. Tego samego dnia
jedzg réwniez stodka zupe ryzowa — labe. Rodziny zegnajg rowniez domowego boga kuchni (Zao
Jun), zeby ten mdégt ,zdaé relacje” ze starego roku najwyzszemu bdéstwu — Nefrytowemu
Cesarzowi (23. dzien ostatniego miesigca), a jego figurce smarujg usta miodem podczas ,stodkiej
wieczerzy” (gtéwng role odgrywaja wtedy dania stodkie). 24. dnia ostatniego miesigca, Azjaci
robig zakupy, szykujg prezenty (rodzice i dziadkowie wreczajg dzieciom upominki), dekorujg
drzwi swoich mieszkan nianhua — noworocznymi, wykonanymi z czerwonego papieru obrazkami.
(czerwony = pomysInosc).

W koncu przychodzi czas na wigilie noworoczng. Cata rodzina petng parg dziata w kuchni. Daniami
gtdbwnymi sg pierozki jiaozi i ryba, symbolizujgca obfito$é. Wigilia Nowego Roku to dzien
prezentéw, czyli najczesciej kopert z pieniedzmi, owocdw w cukrze, ciastek, herbaty i stodyczy.
Na ulicach mozna podziwia¢ pokazy fajerwerkow. Jest to réwniez czas na ztozenie ofiary na
poswieconych przodkom domowych oftarzykach — po tej czynnosci rodziny mogg zasiadac¢ do
wspolnego positku. Najczesciej spozywanym alkoholem przy wigilii jest wodka lub grzane wino,
przy ktérym mozna pograé, na przyktad w karty lub po prostu porozmawiaé. Wszystko trwa do
rana. Ranek Nowego Roku to moment, w ktérym gospodarz domu zdejmuje znad drzwi nianhua.
Wtedy tez ponownie sktada sie ofiary przodkom, a nastepnie odbywa sie wspdlne swietowanie
na ulicach miasta, gdzie w towarzystwie muzyki i kolorowego pokazu fajerwerkéw odbywajg sie
tradycyjne tance lwow. Koncowym elementem swietowania jest korowdd kilkudziesieciu oséb
niosgcych wyobrazenie smoka. Wszystko trwa do pdznych godzin nocnych.
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Co roku obowigzuje inny znak zodiaku - przypadajgcym na rok 2022 jest tygrys, ktéry uwazany
jest w kulturze chinskiej za kréla zwierzat. Znakéw zodiaku w chifskim horoskopie jest dwanascie:
Szczur, Wét, Tygrys, Krélik, Smok, Waz, Ko, Matpa, Kogut, Pies i Swinia. Cykl powtarza sie co 12
lat. Co doktadnie oznacza znak tygrysa? Przepedza zto, a osoby spod znaku Tygrysa s3 silne i

odwazne.

ZRODLA:

e, Chinski Nowy Rok. Kiedy sie zacznie i jaki bedzie?” — artykut National Geographic Polska
e Wikipedia hasto: Chinski Nowy Rok
e  Obraz: podroze.se.pl; ,Jak wyglada Chiriski Nowy Rok?”
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Moje szczescia

Przybyty do nas w potowie wrzesnia. Byty malutkie. Pani, ktéra oprowadzata nas po
schronisku dawata im nie wiecej niz rok. Pdzniej, po sprawdzeniu dokumentéw, okazato sie, ze sg
o wiele starsze. Byly znalezione razem. Przywiezione do schroniska z interwencji policyjnej. To
wszystko, czego moglismy sie dowiedziec¢ o ich przesztosci. Ze schroniska trafity do naszego domu.
Do ich nowego domu.

Cafta podréz z Zielonej Géry do domu przemiatczaty. Byty zamkniete w osobnych
kontenerach. Wydaje mi sie, ze w ten sposdb sie nawotywaty, szukaty siebie i sprawdzaty, czy
drugie nadal jest obok. Pierwsze dni byty trudne. Liczii miat przykurcze w tylnych tapkach. Na
poczatku myslelismy, ze moze ma problemy neurologiczne. Potem mu przeszto. Wydaje nam sie,
ze to przez brak ruchu. W koncu oba byty zamkniete przez kilkanascie dni w klatce o powierzchni
1m?. Poziomka bardzo sie izolowata. Nowe jedzenie, nowi ludzie, w koficu cisza bez szczekania
psow, duzo mebli i kryjowek. W pewnym momencie ich futerka z szorstkich i wyblaktych zmienity
sie w I$Snigce i puszyste puch. Po dwdch dniach daty sie przytuli¢. Chyba po 3 przyszty posiedziec¢
na kolanach, a po 5 mozna byto je nosi¢.

Obecnie nasze koty funkcjonujg diametralnie rdznie, niz na poczatku. Codziennie z nami
,rfozmawiajg”. Liczii do mnie pyskuje, czasem miatczy zatosnie, czasem szczeka. Z Poziomka
ostatnio zaczetySmy obserwowac sikorki, ktére siadajg na przewodach wysokiego napiecia tuz na
moim oknem. Ja patrze na ich kolory i nastuchuje ich Swiergotania. Poziomka na nie szczeka, a
gdy ktdras z nim wykona jakis dynamiczny podskok, kotka chowa sie za doniczka fikusa. Czesto jg
usypiam. Biore jg na rece i zaczynam sie rytmicznie bujaé, drapie jg za uchem i po brzuszku.
Mruczy, az w pewnym momencie przestaje i zasypia. Liczii nie lubi by¢ noszony na rekach, czesto
z nich ucieka, za to uwielbia aportowaé. Przezywam go nazywajac,,Grubym”.Liczii jest wprawdzie
lekko gruby, ale podkresla to tylko kontrast miedzy smuktg i poruszajgca sie elegancko i z gracjg
Poziomka, a jego duzym miekkim ciatem.

Wspdlnie tworzymy stado. Razem drzemiemy, odrabiamy lekcje (nie ma nic bardziej
irytujgcego niz kot, ktéry postanowit sie wytozy¢ na twoim zeszycie lub laptopie, kiedy deadline
jest coraz blizej), towarzyszg mi, gdy biore prysznic. Nosze je ze sobg na ubraniach nawet, kiedy
zostajg w domu.

Kocham je. Nigdy nie przepadatam za kotami, ale gdy juz sie ma kogo$ pod opieka, to
trzeba go kochaé. Czasami zastanawiam sie, czy one zawsze takie byty, czy to u nas takie sie staty?
Co by byto gdybysmy ich stamtad nie zabrali? Gdzie byty wczesniej i jak je traktowano? Moze byty
otoczone wielkg mitoscig, ale ktos zmart i je osierocit? Moze plataty sie od urodzenia po ulicy? Na
szczesScie majg nas, a my je. Terapeutyczne koty. Kulturalne i grzeczne. Liczii i Poziomka.
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Poziomka

Liczi

Jagoda Btazatek
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/ 7ycia moich kotow

Koty towarzyszyty cztowiekowi od bardzo dawna. Badania naukowe wykazaty, ze nawet
filmiki z ich udziatem wywotujg pozytywne emocje. 17 lutego obchodzony jest miedzynarodowy
dzien kota, dlatego tez chciatabym w skrécie opowiedzie¢ o moich futrzanych przyjaciotach.

Posiadam dwa koty, jeden jest rasowy, natomiast drugi jest dachowcem. Ich zachowania
catkowicie sie od siebie réznig. Pierwszy z nich ma na imie Platon i jest rasy Ragdoll. Ma diuga
szaro — biatg siers¢, puszysty ciemno - szary ogon, tapki sg biate z szarym zakoriczeniem, w
podobnym umaszczeniu pyszczek oraz btekitne oczy. Dzien przewaznie spedza $pigc, od czasu do
czasu wstaje, aby wrzuci¢ co$ na zgb. Platon nie przepada za jakimkolwiek okazywaniem uczué, a
tak witasciwie to ledwo daje sie dotkng¢. Wbrew pozorom jest on bardzo towarzyski i czesto
przebywa wsrdod ludzi obserwujac, co sie wokot niego dzieje, lecz zachowuje dystans. Jego
orientacja w terenie jest bardzo staba, dlatego caty czas jest w domu. Kilka razy zdarzyto mu sie
uciec, ale jakim$ cudem zawsze sie odnajdowat.

Drugi kot natomiast nie jest rasowy, nie ma tez okreslonego imienia, wiec moéwimy na nig
bardzo rdéznie. Jej siersé jest juz krotsza a umaszczenie na catym ciele rudo - biate, oczy ma koloru
kasztanowego. W przeciwienistwie do Platona jest bardzo zywiotowa. Spedza czas gtdwnie na
dworze, ale czasami przychodzi do nas. Jest réwniez bardzo sprytna.

Kazdy kot jest inny oraz wyjgtkowy na swoj sposdb. Jedne caty dzien spedzajg na spaniu,
inne natomiast wolg zabawe. Osobiscie uwielbiam te zwierzeta!
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Pomoc psychologiczna —
jak o nig poprosic i gdzie
jej szukac?

Czesto w swoich artykufach poruszam tematy dos¢ powazne, dotyczgce zagadnienia
zdrowia psychicznego, czy uzaleznien. Dzisiaj chciatabym omoéwié¢ kwestie potrzeby pomocy dla
zdrowia psychicznego.

Niestety jeszcze nawet w obecnych czasach odsetek ludzi, ktérzy o takg pomoc bojg sie
poprosi¢, jest duzy. Najczesciej spowodowane jest to chociazby lekiem przed byciem ocenianym,
brakiem odpowiednich srodkéw finansowych czy traumami. Potrzeba pomocy nie jest zfa i nie
jest w zadnym wypadku oznakg stabosci. Kazdy czasem ,nie daje rady”, a odpowiedni specjalisci
mogq i potrafia nam pomédc. Pamietajmy, ze takie wsparcie nie wptywa na wywotywanie
wyrzutdw sumienia, lekcewazenie naszych probleméw czy ponizanie nas. Jesli
psycholog/pediatra/pedagog/terapeuta, do ktérego uczeszczasz, taki efekt wywotuje — to chyba
czas, by go zmieni¢. Zadaniem specjalistow nigdy nie jest postawienie Was w jeszcze gorszej
sytuacji, a jest nim pomoc w wyjsciu na prosta.

Jak poprosi¢é o pomoc psychologiczng? Na poczagtku warto porozmawiaé
z rodzicami/opiekunami prawnymi. Nalezy pamietac jednak, ze jesli ukonczytes/as 16 lat, masz
prawo, by samemu zapisacd sie i pdj$¢, na przyktad do psychologa. Nie musisz sie niczego obawiaé,
jezeli twoi rodzice nie sg przychylni ze wzgledu na chociazby jakies powody prywatne, zgto$ sie do
szkolnego pedagoga, albo porozmawiaj ze swoim zaufanym nauczycielem, popytaj wsrod
przyjaciét, czy rodziny. Pamietaj, najwazniejsze jest to, zebys$ byt usatysfakcjonowany, a jednak
nie wychodzit poza strefe swojego komfortu.

Co jednak z pomocg w naszej szkole? Gdzie sie zgtosi¢, kiedy czujesz, ze musisz z kim$
porozmawiaé? W naszej szkole dostepna jest oczywiscie pedagog szkolna — pani Alicja Delost,
ktora zawsze jest tutaj, zeby kogo$ wystuchaé. Warto réwniez rozwazyé rozmowe ze swoim
ulubionym i najbardziej zaufanym nauczycielem. Zgtoszenie sie do jednej z wyzej wymienionych
0sob to duzy krok, po ktérym widaé, ze chcesz sobie poméc, a to tak naprawde podstawa do
powrotu do zdrowia.

Dbajmy o nasze dobre samopoczucie, zdrowie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne, poczucie
komfortu i satysfakcji. Rodzina, przyjaciele, grupa rowiesnicza zaspokajajg nasze potrzeby, dajg
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nam rados¢, trzeba jednak pamietaé, ze w trudniejszych chwilach, kiedy nie potrafimy sami
rozwigzac swoich problemoéw, warto zwrdcic sie po profesjonalng pomoc.

Joanna Adamowicz kl. Ic

https://youtu.be/Q sOZn1jRKA
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Uzaleznienie od Social
Mediow

Media spotecznosciowe staty sie nieodtgczng czescig swiata. Korzystajg z nich wszyscy.
Stuzg do komunikacji i ,obserwowania” innych, majg niebagatelny wptyw na relacje czy
samopoczucie. Pozwalajg byé na biezgco z tym, co dzieje sie na $wiecie. To wszystko sprawia, ze
ludzie tracq ogromna ilo$¢ czasu na przegladaniu social medidw. Miara mozliwosci i tresci, ktére
dajg media, moze by¢ jednak przyttaczajaca.

Mogtoby sie wydawac, ze media spotecznosciowe pozytywnie wptywajg na ludzi oraz na
ich relacje z innymi osobami. Jednak to tylko pozory, media zabierajg nam wazny czas, ktéry
mozna by byto poswiecié¢ na spotkania w realu. Pierwszg rzeczg, na ktérg warto zwrdci¢ uwage,
jest wptyw medidow spotecznosciowych na naszg psychike, ktéra jest ,wpatrzona” w
wyidealizowang strone Internetu. Coraz czesciej traktuje sie media jako pole do autoprezentacji.
Wiadome jest to, ze kazdy, w social mediach pragnie pokazac¢ swojg najlepszg strone poprzez
tworzenie iluzji wiecznego szczescia, w ktdrg stopniowo mozna uwierzy¢. Duzo oséb nie zdaje
sobie sprawy z tego, co trafia do Internetu. Wiekszos$¢ tresci jest podkoloryzowana przez filtry,
Photoshop czy rézne rozmycia. Zycie pokazywane w social Mediach znaczaco rozni sie od
rzeczywistosci, a Sledzenie wszystkiego, co tam napotkamy, moze prowadzi¢ do wahan
samooceny i poczucia wtasnej wartosci.

Za posrednictwem mediow spotecznosciowych, ludziom fatwiej jest zatozy¢ tzw. maske i
nie czu¢ odpowiedzialnosci za tresci, jakie publikujg, przez co rozwija sie hejt. Social media moga
mie¢ zarowno dobry jak i negatywny wptyw na nasze samopoczucie, czy koncentracje.
Uzaleznienia od mediow spotecznos$ciowych bardzo Zle wptywa na nasze zycie, prace czy relacje
z innymi. Nie bagatelizuj tego!

Gwiazda Wiktoria IC
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Demony, duchy i mary

podczas snu, czyli jak

dawnie] postrzegano
paraliz senny

Paraliz senny jest z pewnoscig zjawiskiem, ktére wzbudza wiele kontrowersji. Ludzie od
dawna zadajg sobie pytania, na czym polega to zjawisko i w jaki sposdb ono przebiega. Dawniej
nie mielismy tylu informacji o tym zjawisku, ile posiadamy w dzisiejszych czasach. Jak paraliz
senny byt postrzegany kiedys? Jak ludzie préobowali ttumaczyé jego wystepowanie?

Paraliz senny czesto objawia sie porazeniem miesni przy zachowaniu swiadomosci.
Cztowiek, ktéry doswiadcza paralizu sennego, nie moze sie poruszyé, ani w zaden sposéb
zareagowacd, jednak jest Swiadomy i rozbudzony. Towarzyszg mu nieprzyjemne doznania
psychiczne, dzwiekowe, uczucie bezwtadnosci, przygniecenia klatki piersiowej lub konczyn.
Osoba, ktora doswiadcza paralizu sennego jest w petni Swiadoma tego, co dzieje sie wokét niej.
Mogga pojawiac sie rowniez halucynacje wzrokowe i dotykowe.

Dawniej zjawisko paralizu sennego wzbudzato w ludziach przerazenie, gdyz byli oni
nieswiadomi, czym jest to zjawisko i na czym ono polega. W licznych opowiadaniach, mitach, czy
przepowiedniach pojawiajg sie zmory, ktore zaktdcajg ludziom sen, postaci, ktdre dreczg i straszg
niewinne istoty. Demoniczna postaé, zaktdcajagca sen pojawia sie, miedzy innymi w wierszu
Bolestawa Lesmiana , Dusiotek”. Autor pisze o zmorze: ,Siadt Bajdale na piersi, jak ten kruk na
snopie, Poty dusit i dusit, az cos warkfo w chtopie!”.

Jednak tego rodzaju opisow demonodw dreczgcych ludzi w trakcie snu jest znacznie wiecej
i nie pojawiaja sie jedynie w mitologii stowianskiej. W Japonii wierzono w kanashibari. Wedtug
mitu ciato ofiary jest sparalizowane we $nie, ale oczy sg otwarte, a umyst na wpot przytomny;
Swiaty jawy i snu mieszajq sie ze soba. Historie o kanashibari siegaja az do czaséw starozytnych,
a przypisywano je nadprzyrodzonej sile dziatajagcej na ciato. Istnieje wiele legend na temat
kanashibari, a kazda z nich wskazuje na inng przyczyne. Najczestsza forma kanashibari pochodzi
z opetania. Kiedy osoba jest opetana przez demony, jednym z mozliwych objawoéw jest bezruch
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lub paraliz senny. Ten rodzaj opetania moégt by¢ czasami pokonany, jesli shugenja — rodzaj kaptana
— recytowat buddyjskie sutry, aby wypedzi¢ ztego demona.

W Nigerii $pigcych mezczyzn dreczy zenski demon. W Brazylii zas wierzono w Pisadeira,
znang rowniez jako Pesadeira. Jest ona legendarnym zenskim stworzeniem pochodzgacym z
brazylijskiego folkloru, ktdre straszy ludzi jedzacych za duzo o swicie. Wchodzi im na brzuchy
podczas snu, pozostawiajgc ich uduszonych lub sparalizowanych. W Egipcie nosi miano dzina,
ztego ducha, ktéry poluje na swoje ofiary, dreczy je i czasami nawet zabija. Niektorzy Wtosi
wierzg, ze jest to opetana ztem wiedZma lub stworzenie przypominajgce nieco kota zwanego
Pandafeche. Niektére z opisywanych przypadkéw uprowadzenia przez obcych takze
przypominajg epizody paralizu sennego. W mitologii norweskiej, svartdlfar (,czarne elfy”) sg
nadprzyrodzonymi istotami, o ktérych moéwi sie, ze zamieszkujg podziemny swiat Svartdifheim.
Podobnie jak wiele mitologicznych elféw, mroczne istoty sg czesto uwazane za odpowiedzialne
za wiele dolegliwosci dotykajacych ludzkos¢. W szczegdlnosci zte sny sg rzekomo domeng
dékkdlfar. Méwi sie, ze mroczne elfy siadajg na klatce piersiowej snigcego i szepczg mu do ucha
zte sny.

Wida¢ wiec, jak uniwersalny jest to motyw niezaleznie od kultury. Paraliz senny jest
ciekawym zjawiskiem, dawniej budzgcym groze, aktualnie opisany przez nauke. Istnieje wiele
mitow, ktdre miaty na celu wyjasnienie tego niezwyktego zjawiska. Dzi$ jednak wiemy o nim coraz

wiecej i nie wzbudza on takiego strachu, jak kiedys.
Weronika Wieloch kl. 3e
Zrédta:

https://es.m.wikipedia.org/wiki/Pisadeira

https://books.google.pl/books?id=J9p2DwWAAQBAJ&pg=PA254&Ipg=PA254&dg=Inuici+parali

z+senny&source=bl&ots=vaplYLX4WE&sig=ACfU3U2wWEEsGnf-IbDT3f7xnVc9SD9GreQ&hl

=pl&sa=X&ved=2ahUKEwiEu8ek-4H2AhVDkMMKHer-Af8Q6AF6BAgxEAI#v=0onepage&g=I

nuici%20paraliz%20senny&f=false

https://www.cs.mcgill.ca/~rwest/wikispeedia/wpcd/wp/s/Svart%25C3%25A1lfar.ntm https://www.all-

about-psychology.com/psychology articles.html
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Recenzja filmu
,Pamietnik”

Z okazji minionych walentynek w swoim artykule postanowitam napisaé recenzje
jednego z najbardziej znanych i cenionych filmdéw.

,Kiedy cztowiek sie zakochuje, jego zycie nieodwracalnie sie zmienia i chocby nie
wiedziec, jak sie probowato, to uczucie nigdy nie zniknie."

- Nicholas Sparks

»Ta historia to prawdziwy wyciskacz fez ,
i  dowdd prawdziwej mitosci. Stary |
mezczyzna) czyta chorej na alzheimera
kobiecie pamietnik. Zapiski ukazujq historie
mitosci, ktora rozpoczyna sie w Karolinie
Pétnocnej w latach 40, tuz przed
przystgpieniem Ameryki do wojny. Rodzice
dziewczyny nie popierajqg tego zwigzku, wiec
pod koniec wakacji wyjezdzajqg razem
z corkq. Chtopak pisze do dziewczyny
kazdego dnia, przez kolejny rok, jednak jej
opiekunowie nie przekazujq jej Zadnego
z listow. Po 14 latach oboje sie spotykajq...
Lecz ona ma juz wtedy na palcu pierscionek
zareczynowy... Czy rozstang sie na zawsze, | ROMIT ter s
a mozZe poczujq, Ze sq sobie przeznaczeni?” Nt o —THE= 8

https://www.filmweb.pl/user/filmozerca
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»,Pamietnik” jest wedtug mnie filmem nie tylko opowiadajagcym o mitosci, ale tez
mozliwoscig spojrzenia na te mitos¢ z innej perspektywy. Bywa ona brutalna, smutna, ale tez
prawdziwa. 3

W gtéwnej roli znalazta sie Rachel
McAdams jako Allie Hamillton i niezastgpiony juz
Ryan Gosling jako Noah Jr.

Film obrazuje wielkg mito$¢, cho¢ smutng
to prawdziwg, ktéra mimo burzliwego rozstania
nie zakonczyta sie. Ukazuje sie w nim obraz
pierwszej mitosci. Sama relacja bohateréw
nacechowana jest wytrwatoscig, pozadaniem,
spontanicznoscia i radoscig. Daje wiele do
myslenia, pokazuje, jak wielka i trwata oraz wierna
potrafi byé mitos¢ na przekéor wszelkim
przeszkodom losu. Jest to z pewnoscig
uniwersalna historia, zaréwno dla mfodszych i
starszych. Przedstawia mito$¢ trwajgcg ponad
wszystko.

,Prawdziwa mito$¢ oznacza, ze zalezy ci na
szczeSciu drugiego cztowieka bardziej niz na
witasnym, bez wzgledu na to, przed jak bolesnymi
wyborami stajesz. Cisza jest swieta. Zbliza ludzi,
gdyz tylko ci, ktérzy sie dobrze ze sobg czujg,
mogg siedzie¢ w milczeniu.”

- Nicholas Sparks

Przestanie tego filmu jest absolutnie ponadczasowe. Pieknie opowiedziana historia sktania
do myslenia, do analizy wtasnych uczu¢ i emocji. Obraz w filmie przekonuje nas, abysmy wierzyli
W niekonczaca sie staty, prawdziwg mitos¢ ,niewazne, ile bedzie ona nas kosztowac.

M. Bortnik

Zrédta
www.filmweb.pl, pl.pinterest.com, www. Webook.pl

https://pin.it/BxAl78w

https://pin.it/7sFOMip
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Wrony Petra Dvorakova-
recenzja

Wrony autorstwa Petry Dvoradkovej to ksigzka opowiadajgca o pozornie szczesliwej
i idealnej rodzinie. Tworzg jg Basia, jej starsza siostra Kasia oraz ich rodzice. Pod przykrywka
pozornie szczesliwej rodziny skrywajg sie problemy - pretensje wobec mtodszej corki,
niezrozumienie
i przemoc w kazdym rozumieniu tego stowa. Dojrzewajgca Basia odnajduje w sobie talent
plastyczny, lecz nie dostaje zadnego wsparcia od rodziny, przez co nie moze rozwijac tej pasji.
Jedynym mentorem dziewczynki jest jej nauczyciel plastyki, ktérego fascynujg prace swojej
uczennicy i pragnie pomac jej spetni¢ marzenia. Basia przezywa w domu piekto za najmniejsze
,,btedy”. Jej perfekcjonistyczna matka karci jg m.in. za niedoktadne umycie naczyn, przez co pézniej
dziewczynka dostaje ,,lanie” od ojca. Kasia jest wywyzszona przez rodzicow. Traktujg jg jako

idealne dziecko, ktorym réwniez - wedtug nich - powinna by¢ Basia.

Zaczynajac czytac te ksigzke nie spodziewatam sie, ze wywota we mnie
tyle emocji. Czutam sie zdruzgotana, zniesmaczona, zdenerwowana... Juz od
pierwszych stron odczuwatam niewiarygodng ztos¢ i bezsilnos¢. Ta historia
wycisneta ze mnie chyba kazdg negatywng emocje i otworzyta oczy na
niektore kwestie. Nie potrafie wyrazi¢ w jednym zdaniu, jak bardzo jest mi zal
Basi, poniewaz zdaje sobie sprawe, ze takie sytuacje zdarzajg sie na co dzien,
a my tego nie zauwazamy. Moje obrzydzenie siegneto zenitu podczas sceny z
molestowaniem gtdwnej bohaterki - inaczej nie moge tego nazwacd.
Niesamowicie obrzydliwe, druzgocgce i niezrozumiate. Nie jestem w stanie
poja¢, jak rodzice mogg traktowac w ten sposéb swoje dziecko, ktére
niczemu nie jest winne.

PETRA DVORAKOVA

Vrany

Polecam te ksigzke, lecz zaznaczam, ze z pewnoscig nie bedzie dla kazdego. Porusza trudne
tematy. Mimo wszystko warto przeczytac te pozycje, dlatego ze mozna uswiadomic sobie problem,
ktory istnieje w wielu rodzinach.

Eliza Przygoda
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TRIP-HOP
e Fenomen muzyki
Z Bristolu e

Sneaker Pimps, fot.last.fm

Lata 90. XX wieku obfitowaty w nowe gatunki i style muzyczne, co sprzyjato zmianom
nastrojow w tej dziedzinie sztuki. Koncowka lat 80. przyniosta w Wielkiej Brytanii wojne politykow
ze sceng klubowga. Dominacja acid house'u, rave'éw i ecstasy wystraszyta rzad, ale mimo zakazéw,
nakazéw i obostrzen stopniowo "zakwaszane" byty kolejne gatunki, jeden po drugim.

Historia trip-hopu rozpoczyna sie w Bristolu wraz z powstaniem formacji Massive Attack.
Robert (3D) Del Naja zanim zostat wokalistg, gtdwnie malowat. Stynny Banksy wymienit go nawet
wsrdad swoich pierwszych inspiracji. Trip-hop od poczatku byt wiec bardzo mocno zwigzany ze
sztuka i zyciem ulicy. Robert wraz ze swymi kolegami idealnie potgczyli ze sobg kilka gatunkéw
muzycznych w jedng spdjng catosé. Nalezaty do nich m.in. electronica, hip-hop, jazz, soul i R&B.
Nowo powstaty gatunek charakteryzowaty melancholijne brzmienia i melodie. Cechowaty go
rytmy okreslane czasem przez stuchaczy jako "potamane”. Czesto wystepowat tez w formie
instrumentalnej. Brzmienie to okreslano wéwczas jako Bristol Sound.
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Jako pierwsza trip-hopowa ptyte, ktdra znaczaco zrewolucjonizowata swiat muzyki, mozna
uzna¢ debiutancki album ,,Blue Lines” autorstwa Massive Attack. Ptyta ta jest wazna takze z
innego powodu — data poczatek ogromnej popularnosci angielskiej muzyki klubowej w Ameryce
Potnocnej i w Europie. Pociggneto to za sobg wysyp nowych zespotéw tworzacych w nurcie —
przede wszystkim Sneaker Pimps i Morcheeba, ktére pojawiaty sie wéwczas na listach samego
Billboard’u. Twdrczos¢ zespotu nadawata sie bardziej do relaksu i odpoczynku w domu, niz do
imprez i tanczenia w klubach. Stynacy z trafnego wymyslania nazw gatunkéw dziennikarz
prestizowego magazynu Mixmag - Andy Pemberton, wpadt na pomyst triphopu, po tym jak w
1994 roku ustyszat nagrania z koncertu amerykanskiego DJ Shadow’a. By¢ moze gdyby Andy
opisujac singiel z wytwdrni Mo-Wax nie stworzyt tego terminu, dZzwieki ptyngce z Bristolu w latach
90. nazywane byty by brzmieniami fluoksetyny, muzyka generacji prozaku. Wymiennie uzywano
réwniez okreslenia Downtempo. Do dzi$ najmocniej kojarzy sie ono z zespotem Portishead, ktéry
znacznie poszerzyt pojecie tego nurtu. W tym samym czasie w Bristolu rozkwitta twdrczos¢
artystow takich jak Tricky (wczesniej cztonek zespotu Massive Attack) - jednej z ikon tej sceny
muzycznej. W 1994 roku ukazat sie rowniez pierwszy album grupy Portishead - ,,Dummy” oraz
debiutancki album Tricky’ego - ,,Maxinquaye”. Muzyka ta dziatata i rozwijata sie preznie rowniez
poza Bristolem, m.in w Londynie powstaty wytwérnie Mo’Wax i Ninja Tune, ktére prowadzili
cztonkowie popularnej grupy Coldcut.

Sam gatunek trafit réwniez poza wyspy brytyjskie. W Ameryce trwale tworzyt DJ Shadow,
autor jednego z najwazniejszych i prowadzacych trip-hop albumu ,,Endtroducing”. W Japonii
muzyke kreowat Akira Yamaoka, gdzie pracujac z wytwdrnig Konami stworzyt sciezke dzwiekowg
do Silent Hill - jednej z najbardziej kultowych serii gier horrorowych na swiecie. Do pionieréw
Bristol Sound zaliczono réwniez islandzka wokalistke Bjork, ktérej aloum ,,Debut” wyprodukowat
sam Nellee Hooper - producent Massive Attack.

W XXI w. trip-hop stracit na swej popularnosci, cho¢ miat dalszy wptyw na historie muzyki
na catym swiecie. Inspiracje i wzorce czerpali z niego m.in Radiohead, Nine Inch Nails i Gorillaz.
Jak kazda nowos¢, trip-hop doczekat sie swoich specyficznych odmian pochodzacych z kazdego
narodu. W tym temacie prym wiedli przede wszystkim Wtosi i Amerykanie, ale w zasadzie w
kazdym miejscu sSwiata ktos$ inspirowat sie dokonaniami mistrzéw. Takze w Polsce. Pierwszymi
skojarzeniami z hastem ,,trip-hop z Polski” jest zespot Soja, Fiolka Najdenowicz i Pati Yang.

Stella Hertel

25



Stop Wojnie

Uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w wiecu pokojowym przeciwko wojnie na Ukrainie.
Wiec odbyt sie 1 marca o godzinie 12.00 na Placu Generata Maczka. PrzekazaliSmy w ten

spos6b nasze wsparcie dla oséb dotknietych wojng. Stop Wojnie w Ukrainie.
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