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Wstepniak

Ostatnie dwa miesigce byty bardzo pracowite. Byt to czas zmian, peten radosci i wyzwan.
A propos wyzwan. Oficjalnie moge przywitaé sie tu po raz pierwszy jako nowa redaktorka
naczelna. Postaram sie z catych sit, by wniesiony przeze mnie do tej gazetki puzzel spodobat sie
Wam i dopetni uktadanke.

YA tego miejsca chciatam serdecznie podziekowac za wspotprace
i przewodnictwo mojej poprzedniczce Oli Groszek, ktora przez ostatni rok wiozyta
w tworzenie tej gazetki cate serce! Razem z catg redakcjg zyczymy Jej najlepszych wynikéw
maturalnych oraz rozwoju i spetnienia sie w aktorstwie.

W tym numerze zebraliSmy: wspomnienia o jesieni, pierwszym $niegu, Bozym Narodzeniu
oraz koncu roku.

Listopad przywitat nas nostalgicznym swietem zmartych i zaduszkami. Nastepnie radosnie
obchodzilismy 103 rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Nadszedt grudzien.
PrzygotowywaliSmy sie do sSwigt Bozego Narodzenia. W czasie 2 - tygodniowej przerwy
Swigtecznej nasze redaktorki pochtoniete byty filmami, anima, ksigzkami, muzyka i wierszami.
Przemyslenia z seansdw i lektur, spisaty w postaci recenzji i na famach naszej gazetki dzielg sie
nimi z Wami.

Chociaz aktualnie za oknem szaro i buro, a temperatura przekracza 0 °C,
to miejmy nadzieje, ze w tym roku jeszcze spadnie $nieg, przykrywajac szarg ziemie biatym
puchem. Zyczmy sobie, by nowy rok przynidst nam wiecej normalnosci.
O urokach zimy i zyczeniach noworocznych réwniez w tym numerze.

Redaktorka naczelna

Jagoda Bfazatek
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Zaduszki — polskie
Swieto Zmartych

W Polsce 2 listopada obchodzimy Dzien Zaduszny, zwany réwniez Zaduszkami, i wtasnie
ten dzien jest Swietem Zmartych, a nie $wieto poprzedzajace — $wieto Wszystkich Swietych,
obchodzone 1 listopada (przyjeto sie, ze 1 listopada jest dniem wolnym od pracy, dlatego
obchody Swieta Zmartych przesunely sie wtasnie na ten dzien).

Czym jest Swieto Zmartych? Jest to dzien poswiecony osobom zmartym. Obchodzony w
kosciele katolickim, anglikaiskim i luteranskim. Zaduszki wywodzg sie od poganskiego obrzedu —
Dziaddw. 2 listopada wspominano zmartych, poprzez rozktadanie na ich grobach pokarmow,
Spiewanie piesni, modlitwy i wezwania do niezyjacych — wierzono, ze ich duchy nawiedza tego
dnia ziemie. Rozpalano réwniez ogniska, zeby oswietli¢ zbtgkanym duszom droge do domu (o
Dziadach pisat Adam Mickiewicz — polski poeta z epoki romantyzmu). Z czasem Dziady zostaty
zastgpione zaduszkami, w czasie ktérych lubiano dawaé jatmuzne dziadom wedrownym,
zebrzgcycm pod kosciofami. Proszono ich o modlitwy za dusze zmartych.

Dzien Zmartych obchodzony jest rdwniez w innych krajach na Swiecie, np.: w Meksyku i
Hiszpanii obchodzi sie Dia de Muertos (1 listopada — wigilia, 2 listopada), w Japonii — Bon (odbywa
sie w zaleznosci od regionu; potowa lipca lub sierpnia), w Butgarii — Archangelska Zadoushnitsa,
tzw. Zaduszki Archanielskie (sobota poprzedzajaca 8 listopada). *

1 Zrédta: https://podroze.gazeta.pl/podroze/56,114158,8583825,swieto-zmarlych-na-swiecie-jak-wyglada-w-
innych-krajach.html

https://www.kobieta.pl/artykul/zaduszki

https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaduszki
https://nck.pl/projekty-kulturalne/projekty/ojczysty-dodaj-do-ulubionych/ciekawostki-jezykowe/zaduszki-czyli-
swieto-zmarlych,c,718868100
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11 LISTOPADA- SWIETO
NIEPODLEGLOSC]

11 listopada dla kazdego Polaka jest waznym swietem, powodem do dumy ze swojej
narodowosci oraz chwilg uczczenia wszystkich, dzieki ktéorym Polska w 1918 roku po 123 latach
zaboréw odzyskata niepodlegtosé.

Swieto niepodlegtosci zostato ustanowione 23 kwietnia 1937, zniesione ustawa Krajowe;j
Rady Narodowej 22 lipca 1945, przywrdcono je z powrotem w okresie transformacji systemowej
w 1989 roku. Mimo, ze odzyskiwanie przez Polske niepodlegtosci byto stopniowym procesem, na
oficjalng date odzyskania tej niepodlegtosci niepodlegtosci wybrano 11 listopada, poniewaz
wtasnie w tym dniu, dzieki zawarciu rozejmu w Compiégne, pieczetujgcego ostateczng kleske
Niemiec, zakonczyta sie 1 wojna $wiatowa. Dzien wczes$niej do Warszawy przybyt Jozef Pitsudski,
dzieki czemu Polacy zyskali nadzieje na wolna Polske.
10 i 11 listopada 1918 roku nardéd polski ogarneta wielkg radosé, entuzjazm, wzruszenie
i nadzieja, po tym, gdy Polacy uswiadomili sobie, ze Polska w petni odzyskata niepodlegtosé. To
wydarzenie opisat tak Jedrzej Moraczewski: , Niepodobna oddac¢ tego upojenia, tego szatu
radosci, jaki ludnosc polskqg w tym momencie ogarngt. Po 120 latach prysty kordony! Nie ma ,,ich”!
Wolnos¢! Niepodlegtosc¢! Zjednoczenie! Wtasne panstwo! Na zawsze! Chaos? To nic! Bedzie
dobrze. Wszystko bedzie, bo jesteSmy wolni od pijawek, ztodziei, rabusiow,[...], bedziemy sami
sobq rzqdzili”, Maria z tubienskich Gdorska: , Pierwszy to dzieri prawdziwie niepodlegtej Polski [...],
jestesmy nareszcie sami, co marzone — ziszczone, co kochane — otrzymane... Pan Bdg zrobit dla
nas wszystko; obysmy dzieta Jego nie psuli. [...] Ulice przepetnione, ludzie ptaczq z radosci, sciskajq
sie nieznajomi”

Pierwsze obchody swieta niepodlegtosci odbywaty sie rok po jej odzyskaniu (1919),
odbywaty sie w trudnych warunkach ze wzgledu na trwajgce w tym czasie walki o ksztatt granic
odzyskanej przed rokiem Polski. Rok pdézniej, w 1920 roku, w drugg rocznicg odzyskania
niepodlegtosci Jozef Pitsudski otrzymat butawe marszatkowsksy. Podczas trwania 10 rocznicy
odzyskania niepodlegtosci (1928) stoteczny plac Saski nazwano Placem Marszatka Jozefa
Pitsudskiego. Tego roku obchody tego swieta byty uroczyste, w stolicy budynki panstwowe
udekorowano flagami narodowymi. Zorganizowano rdéwniez uroczysty pochdd Zzofnierzy
odtwarzajacych historyczne oddziaty walczace o wolnos¢ Polski. W 1932 roku 11 listopada
uznano za dzien wolny od nauki. 11 listopada 1934 roku marszatek Pitsudski odebrat defilade
wojskowg na Polu Mokotowskim po raz ostatni, dopiero dwa lata po jego Smierci Sejm RP



wojskowg na Polu Mokotowskim po raz ostatni, dopiero dwa lata po jego $mierci Sejm RP
ustanowit panstwowe obchody Swieta Niepodlegtosci. W latach 1939-1944 publiczne
obchodzenie tego Swieta nie bylo mozliwe. W okresie PRL-u préby obchodzenia Swieta
Niepodlegtosci grozity surowymi represjami ze strony wtadz. Mimo, to w latach 70 odbywaty sie
patriotyczne manifestacje przez Grobem Nieznanego Zotnierza, ktére byly uznawane przez
wtadze za nielegalne zgromadzenia. Po raz ostatni zostaty one zakazane w 1988 roku.

Obecnie 11 listopada jest dniem wolnym od pracy i nauki. Jest uroczyscie obchodzony w
catym kraju. Centralne obchody s3 organizowane przed Grobem Nieznanego Zotnierza na placu
Pitsudskiego w Warszawie. .
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https://www.tripsavvy.com/photo-gallery-and-description-of-poland-culture-1501985
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%B3b_Nieznanego_%C5%BBo%C5%82nierza_w_Warszawie
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Festiwal kultur w
Banachu

Obchodzony 10 grudnia, przez szkoty stowarzyszone w UNESCO, Dzien Uchwalenia Powszechnej
Deklaracji Praw Cztowieka, przeszedt juz do tradycji w naszej szkole. Co
roku, klasy Il prezentujag dane panstwo za pomoca prezentacji
multimedialnej, plakatéow, tradycyjnych strojow, degustacji dan
charakterystycznych dla danej kuchni, muzyki. W tym roku,
prezentowane byty: Dania (lI1A), Kuba (11B), Chiny (IIC) i Francja (lID).

1. Prezentacje multimedialne
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Jednym z zadan, z ktorym musieli zmierzy¢ sie uczniowie, byta
prezentacja multimedialna, w ktérej miaty zostaé poruszone
nastepujgce tematy:

° Kultura i tradycje kraju;
° Elementy historii;

e Elementy geografii;

e Elementy zycia codziennego;

e Literatura;

e Sport;
e Taniec;
e Kuchnia;

e Przestrzeganie/tamanie Praw Cztowieka;

e Dziatania/rozwigzania ekologiczne podejmowane przez

kraj dla klimatu, planety i zrbwnowazonego rozwoju.



2. Plakaty

Plakaty zawieraty informacje o kraju, zdjecia i ciekawostki. Wywieszane byty na tablicach i
wystawiane do obejrzenia na korytarzach. Plakaty byty wykonywane witasnorecznie.

3. Strojeidania

Kazda klasa zaprezentowata tradycyjny stréj swojego kraju i
przygotowata pyszne dania. Mozna byto sprobowac: dunskich
cynamonowych  slimaczkéw, kubanskiego guacamole, chiniskiej
kokosowej zupy z kurczakiem, francuskich makaronikéw. Zaréwno
kuchnia jak i stroje robity ogromne wrazenie.

Dzien Praw Cztowieka jest Swietem obchodzonym 10 grudnia kazdego
roku. Ustanowione zostato przez zgromadzenie ogdlne ONZ, aby
upamietni¢ przyjecie Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka
(10.12.1948 r.). Dokument ten jest fundamentem wspdtczesnego

systemu miedzynarodowej ochrony praw cztowieka. Ujete przez ta
deklaracje prawa zostaty przyjete niemal na catym
Swiecie, oraz powtdrzone w najwazniejszych
miedzynarodowych traktatach, takich jak np. Konwencja Praw Cztowieka.
Ubiegtoroczne obchody Miedzynarodowego Dnia Praw Cztowieka odbywaty sie
pod hastem réwnosci. Wedtug Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka :
"Wszyscy ludzie rodzq sie wolni i rowni pod wzgledem swej godnosci i swych
praw"

https://visitheworld.tumblr.com/post/123827610210/odense-historic-town-denmark-by-mark-b

http://www.simplysaratravel.com/home/back-to-
paris?utm_source=feedburner&utm_medium=email&utm_campaign=Feed:+SimplySaraTravel+(Simply+Sara+Travel)

https://visitheworld.tumblr.com/post/174787926340/fenghuang-ancient-city-china-by-marc-d
https://wanderingmarco.tumblr.com/post/67243730012/cuba-flag-improving-cuban-salsa
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WYCIECZKA DO
WROCtAWIA

Ostatnimi czasy miatam przyjemno$¢é porozmawiaé z uczennicg 3H, ktoéra
brata udziat w wycieczce po Wroctawiu. Wycieczka zaplanowana byfa na wtorek
14 grudnia. Uczniowie przyjechali na miejsce okoto 11:00, a zwiedzanie rozpoczeli
od wroctawskiego rynku. Pierwszym obiektem zwiedzania byt gotycki Ratusz
Miasta (obecnie Muzeum Sztuki Mieszczanskiej we Wroctawiu), w tym Piwnica
Swidnicka. Co ciekawe, Ratusz podzielony byt na trzy pietra nalezace do innej klasy
spotecznej. Na najwyzszym pietrze, najbogaciej zdobionym, mieszkaty wazne
osobistosci, duchowni i arystokracja. Nizej — mieszczanstwo, gdzie preznie rozwijat sie handel.
Oczywiscie na parterze byta warstwa najubozsza. Niemniej jednak to witasnie w Piwnicy
Swidnickiej spotykaty sie wszystkie te trzy klasy, smakujac najlepszego piwa na Slasku i nie tylko.

Nastepnym punktem wycieczki byt dzisiejszy Ratusz Miasta, gdzie urzeduje obecny
Prezydent Wroctawia. Z tym réwniez wigze sie urocza historia — mianowicie prace urzednikéw
miasta kontroluje kot Wrocek. Jak tam sie znalazt? Kotek zostat porzucony na peronie, przez
rodzine cudzoziemcéw, ktdrym zabroniono wzigé zwierzaka ze sobg. Prezydent miasta
zdecydowat sie na zaopiekowanie sie nim, przeprowadzajgc réwniez plebiscyt dotyczacy imienia
dla futrzaka. Wygrato imie »Wrocek”. Zwiarzak spedza dnie
w gabinecie prezydenta, a noce w jego mieszkaniu. Stodkie, prawda?

Przewodnik pokazata uczniom rowniez dwie mate kamieniczki, nazywane przez
mieszkanncow Jasiem i Matgosig. W jednej z nich mieszkat i tworzyt ekscentryczny artysta —
Eugeniusz Get - Stankiewicz. Kolejnym punktem wycieczki byt Koscidt, ktéry ptonat juz 4 razy od
jego wybudowania i zostat raz przegrany w karty. Po catym zwiedzaniu uczniom przystugiwat czas
wolny, a nastepnie pobyt w Hydropolis Politechniki Wroctawskiej!

Uczniowie mieli tez okazje zobaczy¢ wiele eksponatéw (rédwniez interaktywnych)
dotyczgcych wody, obejrzeli krétki film o powstaniu Ziemi, ktéry z pewnoscig byt niezwykle
interesujacy dla wszystkich. Cate przedsiewziecie mozna uznac za ciekawe, bo oprécz form
edukacyjnych (tj. korzystania z prezentacji interaktywnych, poznania wtasciwosci wody i jej
znaczenia dla cztowieka i Srodowiska), uczniowie mieli mozliwosé zagra¢ w wiele ciekawych gier!

W Zaganiu grupa ,,zameldowata sie” o 20:00, a sam wyjazd na pewno wszyscy bedg mito
wspominag!




Boze Narodzenie w
roznych regionach
Polski

Boze Narodzenie to szczegdlny czas. W domach panuje rodzinna atmosfera, ludzie zblizajg sie do
siebie. Chetniej pomagamy potrzebujgcym i zatrzymujemy sie w codziennych obowigzkach, by
spedzi¢ wiecej czasu z bliskimi. Jest to réwniez czas nasycony tradycja i zwyczajami. Kazdy region
Polski ma jednak charakterystyczne dla siebie swigteczne obyczaje.

Boze Narodzenie, po staropolsku nazwane Godami badz Godnimi Wielkimi Swietami zostato
ustalone swietem chrzescijanskim w IV w. Dopiero dwa wieki pdzniej uznano Wigilie, jako
Swigteczny dzien poprzedzajacy Boze Narodzenie. Wigilie nalezato przezy¢ w zgodzie, spokoju i
zyczliwosci, a wszelkie domowe prace musiaty by¢ zakonczone przed zapadnieciem zmroku, gdyz
z pojawieniem sie pierwszej gwiazdy rozpoczynata sie uroczysta wieczerza wigilijna.

Kaszuby

Dawniej na Kaszubach swigteczna kolacja byta skromna, najczesciej podawano zupe owocowg z
kluskami, smazone $ledzie z ziemniakami oraz kawe zbozowg, herbate lub miete. Troche inaczej
wygladato to na dworach szlacheckich. Poza zupg owocowag na stole stawiano zupe rybng, ryz z
owocami, grzyby oraz piernik. Po wieczerzy spiewano koledy. Grupe kolednikéw uzupetniali
wesoty diabet Purtk, Smier¢, Baba, Cygan lub Zyd, Muzykant i inni. Po tej wizycie gospodarz
udawat sie do sadu i obory. Uderzat w drzewka siekierg, zeby budzity sie i dobrze obrodzity,
zwierzeta natomiast kropit wodg Swiecong. Dopiero wtedy mogt iS¢ na pasterke.

Kujawy

Swieta w tym regionie charakteryzujg sie obfitym stotem wigilijnym. Mozna na nim byto znale#¢
liczne potrawy z grochu, kapusty, jabtek, maku. Nigdy nie mogto rdwniez zabrakng¢ smazonej
ryby, klusek z makiem a takze ciasta drozdzowego. Nad stotem zazwyczaj wieszano sosnowg



gatgzke, a na niej orzechy i jabtka. Miato to zapewni¢ pomyslnos¢ i dobrobyt w nadchodzacym
roku. Dawniej dzieci nie mogty spozywac wigilijnej wieczerzy razem z dorostymi. Dla nich
nakrywato sie tzw. ryczke. Dzi$ juz ten zwyczaj odszedt w zapomnienie i nawet najmtodsi
domownicy wspdlnie spozywaja kolacje z resztg rodziny. Co ciekawe, dawniej kobiety, podczas
trwania wieczerzy, nie mogty odchodzi¢ od stotu i to panowie byto odpowiedzialny za donoszenie
potraw i obstugiwanie gosci.

Pomorze

Na Pomorzu rozpowszechniono koledowanie z szopky. Chodzono z nig juz podczas adwentu. Co
najmniej na tydzien przed swietami. Kolednicy odwiedzali domostwa na przetomie Bozego
Narodzenia i swieta Trzech Krdli. Poza $piewaniem koled, byto bardzo popularne widowisko o
krélu Herodzie, ktére byto odgrywane przez wedrujacy orszak. Wieczerze wigilijne przyrzagdzano
z tego, co urodzito sie na polu, w sadzie, w lesie czy zyto w wodzie. Kolacja rozpoczynajg sie wraz
z pojawieniem sie pierwszej gwiazdy na niebie. Jako jedna z potraw wigilijnych serwuje sie zupe
rybna. Do uszek czesto wktada sie pienigzek —kto go znajdzie na talerzu, ten bedzie miat szczescie.
Ojciec, zarazem gospodarz domu, odpowiadat za zaopatrzenie, a podczas wigilii naktadat
kazdemu positek. Catg oprawg sSwigt zajmowata sie seniorka rodu, czyli babcia. Do jej zadan
nalezato przygotowanie ubran, poscieli. Miaty one wygladac¢ Swiezo, czysto i schludnie. Babcia
odpowiadata za wyglad cztonkdw rodziny. Senior rodu, czyli dziadek, byt odpowiedzialny za
pozyskanie drzewka. Zas przystrajaniem zajmowata sie gtdwnie mama z dzie¢mi.

Mazowsze

W tym rejonie na stole kréluje zupa grzybowa, przygotowywana na zakwasie z kapusty. Kluski z
makiem réwniez byty obowigzkowg potrawa, gdyz miaty zapewni¢ pomysinosé w kolejnym roku.
Co ciekawe na Mazowszu pierwszym gosciem, ktory przekroczy prég domu w Wigilie, powinien
by¢ mezczyzna — na znak szczescia w nadchodzgcym roku. W wigilijng noc na Mazowszu nie
zapomina sie takze o zwierzetach — swego czasu bydtu kruszono tu do siana kolorowy optatek —
na znak pojednania.

Slask

Dawniej na Slasku na Wigilie jadano siemieniotke — sing zupe z siemienia Inianego,
rozgotowanego i lekko postodzonego. Rarytasem bytfa takze moczka — wigilijna zupa piernikowa
z bakaliami. Inng serwowang podczas S$lgskich Wigilii potrawg jest zupa migdatowa
przygotowywana na mleku z ryzem, cukrem i cynamonem lub kapusnica z grzybami. Dawniej
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wierzono, ze wychodzac o pétnocy przed dom, slgskie panny powinny nastuchiwaé, z ktérej
strony zaszczeka pies. Z tego kierunku miat bowiem przyby¢ ich ukochany. Od innych regionéw
Slask odréznia sie tym, ze to nie $wiety Mikotaj obdarowuje dzieci prezentami, lecz Dzieciatko.
Jedna z tradycji mieszkaricéw Slaska jest przechowywanie tuski z karpia w portfelu. Ma ona
zapewnic dostatek. Innym zwyczajem jest umieszczanie pod wigilijnym talerzem banknotéw lub
monet. Slazacy wierza, ze uchroni ich to przed problemami finansowymi w nadchodzacym roku.

Podlasie

Ciekawym zwyczajem byto dawniej to, ze w czasie adwentu zaczeto grac¢ na drewnianych, dtugich
trgbach pasterskich (ligawkach) symbolizujgcych trgbe archanielskg. Byto to tak zwane
otrebywanie adwentu. Dzwiek ligawek miat przypomina¢ o zadumie zwigzanej ze $wigtecznym
oczekiwaniem. W chiopskich katolickich domach liczba wigilijnych potraw musiata by¢
nieparzysta. Byto ich zazwyczaj piec lub siedem. Powinny by¢ przygotowane z rzeczy dostepnych
w ogrodzie, lesie, wodzie czy na polu. Jedzono wiec gtéwnie bdb, prazony groch, grzyby,
ziemniaki, kisiel z owsa i kompot z gruszek lub jabtek. Stét wigilijny przykrywano biatym obrusem,
pod ktory wktadano siano. Prawostawni wyscietali sianem réwniez tawe, a pod stét na sianie ktadli
metalowe przedmioty np. topér ciesielski, co miato przynosi¢ ochrone. Do dnia dzisiejszego
Polacy majg w zwyczaju zostawia¢ jedno wolne miejsce przy stole wigilijnym cztonka rodziny,
ktory zmart. Dawniej na Podlasiu zostawiano dla nich nie tylko puste miejsce przy stole, ale takze
resztki wigilijnych potraw. Ustawiano je kofo pieca, a przed nimi stawiano tawke posypang
piaskiem lub popiotem. Po pozostawionych na tawce $ladach, starano sie odgadngé, kto z
przodkéw w nocy posilat sie resztkami wieczerzy.

Podhale

W dzien wigilii pilnie obserwowano, kto przyjdzie w gosci do domostwa. ,Jak przyjdzie baba - to
koniec Swiata. Jak przyszedt chtop, to oznaczato dobrg wrézbe i dobrobyt w nadchodzgcym roku”.
Stoét, na ktédrym jedzono wieczerze, gérale opasali faicuchem, aby inwentarz trzymat sie zagrody
oraz zeby rodziny nikt nie opuscit. Pod stét ktadziono siekiere, co miato zwiastowac spokdj w
rodzinie oraz lemiesz od ptuga. Kazdy z domownikéw podczas wieczerzy trzymat bosg noge na
lemieszu, aby by¢ zdrowym ,,jak to wykute zelazo”. tyzke trzeba byto silnie trzymac w reku, aby
nie wypadta, bo to oznaczato Smieré w przysztym roku. tyzek musiato byc¢ tyle, ilu domownikdéw.
Jak byto wiecej, to w przysztym roku beda narodziny, a jak mniej to oznaka, ze ktos umrze. Na
wigilii obowigzywat scisty post. Dawniej gorale jedli w ten dzien skromne i jatowe positki: kluski z
ziemniakow i maki, ktute, czyli ugotowang kapuste z ziemniakami, kotacz z maki razowe;j i

11



twarogiem, a na koniec béb albo groch gotowany. Czasami jedzono chleb z miodem. Optatek na
stole wystawiano na stole w pietce z chleba.

Rézne regiony w Polsce majg odmienne tradycje, inne potrawy. Dawniej Swieta Bozego
Narodzenia wygladaty troche inaczej niz dzi$, jednak w tym czasie najwazniejsza jest mitos¢,
spokdj i dobro, ktorymi powinnismy sie dzieli¢ z innymi.

Weronika Wieloch klasa 3e

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&qg=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjlIxKXG7MnOAhVEw4s
KHZAsBkOQFnoECAQQAwW&url=https%3A%2F%2Ffanimani.pl%2Fdobrezakupy%2Fboze-narodzenie-w-
roznych-regionach-polski-przeglad-zwyczajow%2F&usg=A0vVaw1NYHcyctNWU-lu5j3z42nw

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjlxK
XG7MnOAhVEw4sKHZAsBkOQFnoECBAQAQ&url=https%3A%2F%2Fpolpol.pl%2Fblog%2Fswieta-tradycje-
swiateczne-w-roznych-czesciach-polski%2F&usg=A0vVawO0LcXgKQpsLKvp-211U36jF

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&qg=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjlxK
XG7MnOAhVEwW4sKHZAsBkOQFnoECAOQAQ&url=https%3A%2F%2Fslideplayer.pl%2Fslide%2F833610%2F&us
g=A0vVaw3v-9uzwtEHgPkYV7TmC4pA
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjlxKXG7Mn0AhVEw4sKHZAsBk0QFnoECAQQAw&url=https%3A%2F%2Ffanimani.pl%2Fdobrezakupy%2Fboze-narodzenie-w-roznych-regionach-polski-przeglad-zwyczajow%2F&usg=AOvVaw1NYHcyctNWU-Iu5j3z42nw
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjlxKXG7Mn0AhVEw4sKHZAsBk0QFnoECAQQAw&url=https%3A%2F%2Ffanimani.pl%2Fdobrezakupy%2Fboze-narodzenie-w-roznych-regionach-polski-przeglad-zwyczajow%2F&usg=AOvVaw1NYHcyctNWU-Iu5j3z42nw
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjlxKXG7Mn0AhVEw4sKHZAsBk0QFnoECAQQAw&url=https%3A%2F%2Ffanimani.pl%2Fdobrezakupy%2Fboze-narodzenie-w-roznych-regionach-polski-przeglad-zwyczajow%2F&usg=AOvVaw1NYHcyctNWU-Iu5j3z42nw
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjlxKXG7Mn0AhVEw4sKHZAsBk0QFnoECBAQAQ&url=https%3A%2F%2Fpolpol.pl%2Fblog%2Fswieta-tradycje-swiateczne-w-roznych-czesciach-polski%2F&usg=AOvVaw0LcXgKQpsLKvp-2IIU36jF
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjlxKXG7Mn0AhVEw4sKHZAsBk0QFnoECBAQAQ&url=https%3A%2F%2Fpolpol.pl%2Fblog%2Fswieta-tradycje-swiateczne-w-roznych-czesciach-polski%2F&usg=AOvVaw0LcXgKQpsLKvp-2IIU36jF
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjlxKXG7Mn0AhVEw4sKHZAsBk0QFnoECBAQAQ&url=https%3A%2F%2Fpolpol.pl%2Fblog%2Fswieta-tradycje-swiateczne-w-roznych-czesciach-polski%2F&usg=AOvVaw0LcXgKQpsLKvp-2IIU36jF
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjlxKXG7Mn0AhVEw4sKHZAsBk0QFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fslideplayer.pl%2Fslide%2F833610%2F&usg=AOvVaw3v-9uzwtEHqPkYV7TmC4pA
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjlxKXG7Mn0AhVEw4sKHZAsBk0QFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fslideplayer.pl%2Fslide%2F833610%2F&usg=AOvVaw3v-9uzwtEHqPkYV7TmC4pA
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjlxKXG7Mn0AhVEw4sKHZAsBk0QFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fslideplayer.pl%2Fslide%2F833610%2F&usg=AOvVaw3v-9uzwtEHqPkYV7TmC4pA

Jak jest obchodzony
Sylwester na swiecie?

Niemal na catym $wiecie Sylwester to czas hucznych imprez, czy tez koncertéw. Jednak
jest kilka miejsc, gdzie Nowy Rok celebruje sie w inny, wyjatkowy sposéb, a w niektérych mozna
spotkad sie z réznymi specyficznymi zwyczajami sylwestrowymi.

W Australii (np. W Sydney, Melbourne, Brisbane) odbywajg sie imprezy cieszace sie duig
popularnoscia. Sylwester na ulicach tych miast jest bardzo efektowny z powodu np. pokazéw
fajerwerkéw. W Sydney najbardziej efektowny jest pokaz fajerwerkéw ze stynnego mostu w
Sydney Harbour Brigde, ktéry wraz z nadejSciem nowego roku oswietlony zostaje przez ponad 80
tysiecy fajerwerkéw. Pokaz jest widoczny w promieniu 16 km od centrum Sydney. W stolicy
Brisbane — Queensland do mostu Story Bridge przymocowane zostajg tysigce Swiatetek. Na
ztotym wybrzezu pokaz fajerwerkéw réwniez jest bardzo zjawiskowy — z zakotwiczonej na morzu
barki wystrzelona zostaje ogromna ilos¢ fajerwerkéw.

Z kolei w Nowym Jorku mieszkancy zbierajg sie na Times Square, (jest to jedno z najbardziej
ruchliwych skrzyzowan, petne réznych billboardéw reklamowych), aby uczci¢ Nowy Rok. Cieszy
sie to bardzo duzg popularnoscig. W sylwestrowa noc przychodzi tam nawet milion ludzi, aby
celebrowa¢ Nowy Rok. W te noc sSwietng zabawe zgromadzonym ludziom zapewnia muzyka z
udziatem sSwiatowe] stawy gwiazd. W Nowy Jorku popularng tradycjg jest Ball Drop, czyli
wypuszczanie wielkiej kuli z konfetti z wiezowca Times Square One kilkadziesigt metrow w dof,
ktdra spada punktualnie o pétnocy.

W Tajlandii wraz z kazdg petnig ksiezyca, a z koricem grudnia réwniez z okazji Nowego Roku
odbywa sie ,,Full Moon Party”. Oprdcz taricdw, muzyki, drinkéw, mozna tam zobaczy¢ réwniez
skoki przez ptongce obrecze i malowanie chetnych fluorescencyjnymi barwami.

Rio de Janeiro zwyczajowo ubiera sie na biato, poniewaz ten kolor jest tam uwazany za
szczesSliwy i aby Nowy Rok tez taki byt, powinno sie ubraé na biato. Wiele oséb przed pétnoca
wrzuca kwiaty lub kosmetyki do oceanu jako ofiare dla bogini mérz Yemanii.

W Szkocji w Edynburgu zabawa sylwestrowa trwa az 4 dni. Zaczyna sie 30 grudnia. Wielka
parada z pochodniami przechodzi przez centrum miasta.
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Ze wzgledu na rdine potozenie geograficzne, panstwa wczesniej lub pdzniej zegnaja
przechodzacy juz do historii rok. Miejsce, w ktérym mieszkancy najwczesniej witaja Nowy Rok,
jest Kiribati, doktadniej w czesci tego panstwa, ktéra jest potozona najbardziej na wschéd. Nowy
rok zaczyna sie tu az 13 godzin wczesniej niz w Polsce. Najpdzniej rok jest zegnany na Hawajach,
wtedy, gdy w Polsce jest juz 1 stycznia, godzina 11.

W kazdym panstwie zabawa sylwestrowa wyglagda inaczej oraz wigze sie z réznymi tradycjami.
Z pewnoscig jednak mozna stwierdzi¢, ze Sylwester jest jednym z najbardziej hucznych oraz
najliczniej obchodzonych przed ludzi na catym swiecie wydarzeniem.

g é

| —

http://www.sydney.com/sydney-life/things-to-do/new-years-eve-2013/

https://rove.me/to/new-york/times-square-new-years-eve?utm_source=pinterest&utm medium=sharebutton
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Postanowienia
noworoczne

Nowy Rok to czas nowego poczatku i zmian w naszym zyciu. W tym czasie zyczymy sobie
nawzajem wszystkiego co najlepsze. Piszgc zyczenia noworoczne, warto czasem zastanowic sie
nad uzyciem wielkiej litery. Wielka litera wskazuje na nazwe swieta, ktére obchodzimy 1 stycznia
- Nowy Rok. Mafta litera natomiast wskazuje na okres kalendarzowy od 1 stycznia do 31 grudnia
rozpoczynajgcego sie roku — nowy rok. Kiedy sktadamy zyczenia piszac , Wszystkiego najlepszego
w Nowym Roku!”, zyczymy komus$ pomysinosci tylko w tym jednym dniu, a kiedy uzywamy
»Wszystkiego najlepszego w nowym roku!”, zyczymy adresatowi, by wiodto mu sie jak najlepiej
w catym roku.

Czas kiedy wchodzimy w nowy rok, to okres postanowien. Ludzie postanawiajg przytozyé
wiekszg wage do samorozwoju, zdrowych nawykdw, aktywnego trybu zycia, awansu w pracy,
rzucenia palenia czy oszczedzania pieniedzy. Cho¢ postanowienia robimy czesto i chetnie, to
statystyki mowig, ze tylko 8% osdb, ktére chcg co$ zmienié¢, naprawde to robi. Jedynym z
najwiekszych bteddw, przez ktére nie udaje nam sie wypetni¢ postanowien jest wymaganie od
siebie zbyt wiele na raz i pragnienie oczekiwanie natychmiastowych efektéw. Towarzyszy nam
niestuszne przeswiadczenie, ze zmiany powinni$my rozpoczg¢ juz od 1 stycznia, nie zwazajgc na
to, iz mamy na to caty rok. Nie rozpoczynajgc od razu, zniechecamy sie i poddajemy juz na starcie.
Powolne dazenie do zmiany moze da¢ nam upragnione efekty. Zaczynajmy od matych krokéw,
analizy poprzedniego roku i postanowien tatwych do zrealizowania. Nie snujmy wielkich plandw,
niemozliwych wrecz do zrealizowania, ktére tylko zniechecg nas do dziatania.

Pamietajmy, ze kazdy czas jest dobry na zmiany i poprawe swoich nawykéw, nie tylko
okres rozpoczecia nowego roku. Matymi krokami jesteSmy w stanie osiggngc¢ wielkie cele. Nie
zniechecajmy sie na starcie, szukajmy motywacji w okét nas kazdego dnia.
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Recenzja (Attack on
titan

Attack on titan jest jednym z najpopularniejszych anime. Kiedy$ zastanawiatam sie,
dlaczego tak jest, lecz po obejrzeniu poznatam odpowiedz na to pytanie. Pierwowzorem (attack
on titan) jest manga napisana oraz zilustrowana przez Hajime Isayame. Obecnie sg 4 sezony
anime.10 stycznia zacznie sie emisja drugiej potowy czwartego sezonu. Jest to takze finatowy
sezon. Czytelnicy mangi poznali juz dalsze losy bohateréw, gdyz manga zakoriczyta sie.

Niestety aot nie jest dla kazdego. Zdecydowanie odradzam osobom wrazliwym przede
wszystkim na widok krwi. Gtéwnymi gatunkami attack on titan sg akcja, dramat, horror, fantasy.
Ostrzegam réowniez, ze na ogladanie najlepiej przygotowacd sobie zapas chusteczek, to prawdziwy
wyciskacz tez. Akcja rozgrywa sie w alternatywnym Swiecie w klimacie sredniowiecza. Historia
rozpoczyna sie w Shingashinie, rodzinnym miescie naszej tréjki gtdwnych bohateréw: Eren,
Mikasa oraz Armin. Zyjg oni w $wiecie otoczonym murami. Tytani to kilku a nawet
kilkunastometrowe bestie zywigce sie wytgcznie ludZmi. To oni sg tez prawdziwymi wrogami dla
ludzkosci. Mury powstaty wtasnie po to, aby chronié przed nimi. Aby zrozumiec fabute, nalezy sie
bardzo skupi¢, poniewaz jest bardzo rozbudowana. Kolejng rzecza, ktérg mysle, ze nalezy
wyréznic, jest genialna muzyka. Najwiecej utwordéw zostato napisanych przez Linked Horiziona
oraz Hiroyukiego Sawano. Kazda piosenka jest emocjonalna i idealnie pasuje do fabuty. W Attack
on titan wystepujg réwniez Swietnie napisane postacie. Nikt nie jest tam ,zapychaczem”,
zaréwno kobiety jak i mezczyzni odgrywajg bardzo wazng role.

Attack on titan gwarantuje niezapomniane wrazenia. Bardzo polecam ten tytut uwazam,
ze jest warty obejrzenia oraz przeczytania.
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Ksigzki zi
Z powodu niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych w tym miesigcu, wiele z nas decyduje

sie na spedzanie wolnych chwil w domu. Warto jednak urozmaici¢ sobie te zmudne dni, dlatego
przedstawie Wam 3 propozycje warte przeczytania w tg pore roku :)

1. "Opowies¢ Wigilijna", Charles Dickens

Z pewnoscig jest to jedna z najpopularniejszych lektur szkolnych, ale
i ksigzka zawierajgca wazny przekaz i morat. W skrdcie - "Opowies¢ Wigilijna'" to historia pewnego
skagpego starca Ebenezera Scrooge'a, ktory cate swoje zycie poswiecit

OUNPRPZ  poszerzaniu swojego majatku. W ludziach budzit strach, a sam byt wobec

R opracowanie polecane

m " alila gD innych niemity. Jego dotychczasowe zycie zmienia sie w wigilijng noc
S s Kapo! Dickens kiedy to odwiedza go dawny wspdlnik Jakub Marley. Zapowiada
OpOWleéé Ebenezerowi nadejscie 3 duchéw. Owe duchy pokazaty bohaterowi jego
ngllljna przyszto$é, przyszto$é i terazniejszo$¢. Byty to obrazy jego cierpienia

jakiego doznat na skutek swojego skgpstwa i braku pomocy innym.

Bohater ostatecznie nawraca sie zaczynajgc zy¢ wedtug zasad moralnych

kazdego cztowieka.

Ksigzka z pewnoscig daje do myslenia. Przede wszystkim to iz
zaréwno dobro jak i zto zawsze wraca.

2. 'Tui teraz", Santa Montefiore

Ksigzka z gatunku literatury obyczajowej, z pewnoscig najlepsza dla
0s0b lubigcych analizowaé, szukaé celu w zyciu i troche poptakac :D

Jest to historia Marigold. Kobiety cieptej i pomocnej, miejscowej
przywodczyni, ktdra cate swoje zycie poswiecita na niesienie pomocy innym
ludziom. Ktéregos dnia z powodu demencji z dnia na dzien zaczyna tracic
pamiec. Teraz jedyne czego potrzebuje to pomoc swoich bliskich.

Jest to poruszajgca historia z przekazem, aby dbac¢ o siebie
nawzajem. Skfania do przemyslen dotyczgcych swojego postepowania
i tego zeby skupi¢ sie na obecnej chwili i doceniaé¢ kazda z nich, gdyz
wszystko przemija.

Swiat Ksigzki
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3. "Pozwdl odejs¢", Kristin Hannah

Gtéwna bohaterka jest Tully Hart, silna kobieta, ktéra od lat
walczy
z bolesng, petna cierpienia przesztoscig. Jej matka Dorothy porzucita
corke, gdy ta byta mata. Tully z obawa i z lekiem mysli o macierzynstwie
bojgc sie, ze bedzie taka sama jak matka. Wszystko zmienia sie, gdy
umiera najlepsza przyjacidtka Tully - Kate Ryan, a bohaterka spetniajac
przedSmiertelng obietnice Kate postanawia zaopiekowac sie jej
dzie¢mi. Na jej drodze pojawiajg sie problemy. Nastoletnia Cdrka
Marah, ktéra popada w zte towarzystwo, matka ktdra staje na drodze
Tully i niewiedza
0 macierzynstwie i szczesliwej rodzinie.

Poruszajgca ksigzka o wutracie, radzeniu sobie ze ztymi
doswiadczeniami z przesztosci oraz z wewnetrznym lekiem.

TSELLE

Slowik oraz Gdzic poniesie wiatr

KEISTILN
HANNAH

Pozwol odejsé

»

Swiat Ksiazki

M.Bortnik
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27 smierci Toby'ego
Obeda

,, 10 tez jest Kanada: siedem zapatek w stoiku,

sny o czubkach drzew, powiewajace na wietrze
czerwone suknie, dzieci odbierane rodzicom

o $wicie. | ludzie, ktorzy nie mdéwig, ze sg absolwentami

szkét z internatem. Moéwia: jesteSmy ocaleficami. Przetrwalismy.”

Nie moge uwierzyé, ze o zbrodni na rdzennych mieszkaricach obszaréw wspdtczesnej
Kanady dowiaduje sie dopiero w wieku 18 lat, moina by powiedzieé, ze przypadkiem.
W pierwszej kolejnosci warto wzigé pod lupe styl autorki, ktory - wedtug mnie - odegrat tutaj
niesamowicie wazng role. Z narratorkg dostownie ptyniemy przez Kanade, a poetyzacja
niektorych fragmentéw nadaje tej przerazajgcej powiesci nute niesamowitej magii.

Czytajgc ten reportaz wysztam ze swojej strefy komfortu, a kazda kolejna strona
wywotywata u mnie dreszcze, tzy oraz niedowierzenie. To, co wydarzyto sie w kanadyjskich
internatach w gtdwnej mierze za sprawg przedstawicieli kosciofa katolickiego jest szokujgce
i wrecz niewiarygodne. W zatozeniu twdércéw szkoty finansowane przez panstwo i zarzagdzane
przez katolickie i protestanckie koscioty miaty spetnia¢ dla swoich wychowankéw misje
cywilizacyjng i przygotowywac ich do zycia w nowoczesnym spoteczenstwie. W rzeczywistosci
dzieci wynaradawiano, padaty one réwniez ofiarg wszelkiego rodzaju przemocy: psychicznej,
fizycznej i seksualnej.
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,27 Smierci Toby’ego Obeda” to wstrzasajgca historia
o wymazywaniu rdzennej kultury przy aktywnym udziale panstwa
i Kosciofa. Przy czym rdéwnie poruszajacy, co same historie
opowiedziane przez Joanne Gierak-Onoszko, jest fakt, ze po dzi$ dzien

Watykan nie przeprosit za swoje okrutne dziatania w Kanadzie. | to, co Jana ek Onoszko
27 SMIERC TOBY'EGO OBEDA

dla nas, Polakéw, byto objawem pokory ze strony papieza
(ucatowanie reki zatozyciela fundacji "Nie lekajcie sie"), dla
przedstawicieli kanadyjskich Pierwszych Naroddw, pozostato pustym

gestem. Po lekturze stwierdzam, ze my tez réwniez powinnismy

VAT VA

traktowaé¢ ten pocatunek jako pusty gest, bo o faktycznym
zadoscuczynieniu ze strony Kosciofa wszystkie ofiary jego przemocy moga zapomnie¢.

Po przeczytaniu tego reportazu nasuwa mi sie sporo pytan. W imie czego dzieci
z Pierwszych Narodéw gwatcono, karano razeniem prgdem, zmuszano do jedzenia wtasnych
wymiocin, skazywano na S$mieré¢ z powodu gruzlicy, depresji i przysztych samobdjstw
w katolickich szkotach? W imie Boga? W imie "integracji"? Zeby nie poszty do piekta, bo sg
wyznawcami innej wiary? Jedno jest pewne - ci ,,studzy Boga” spowodowali, ze bezbronne dzieci
przezyty piekto na Ziemi.

Lektura nie jest dla wszystkich. Pomimo wszystko uwazam, ze powinna by¢ przekazywana dalej.
Jesli dasz rade czytaé o tym jak siostra w habicie kazata jes¢ dziecku wtasne wymiociny z podtogi,
to $miato - bierz sie za czytanie tejze przerazajgcej lektury.

Eliza Przygoda
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Jak radzic¢ sobie z
uzywkami? - na
podstawie filmu ,,MOj
piekny syn”

Na poczatku powiedzmy sobie troche o samym filmie. ,Méj piekny syn” to ekranizacja
ksigzki oraz wspomniern Davida Sheffa, ktérego syn — Nic Sheff — zmagat sie wtasnie z
uzaleznieniem od narkotykéw, gtdwnie od metamfetaminy, ktéra jak wiadomo silnie oddziatuje
na uktad nerwowy, powodujgc uczucie natychmiastowej, nieuzasadnionej euforii, a jej
przedawkowanie prowadzi do smierci.

Film powstat w 2018 roku. Opisuje on bardzo dosadnie
relacje ojca z synem, ktdra juz od najmtodszych lat byta niezwykle
silna, pomimo rozwodu Davida ze swojg éwczesng zong. Film
ukazuje jak ojciec nie moggac pogodzi¢ sie z faktem, ze narkotyki
zmieniajg podejscie syna, na przyktad co do wtasnej rodziny, szuka
wszelkiej pomocy. Zapisuje Nica na rdzne terapie, na poczgtku
troche— oczywiscie wszystkie jego dziatania sg przepetnione
Zwyczajng zapominajgc o jego bezsilnosci w walce z natogiem,
pragnie mie¢ nad nim kontrole troskg i lekiem o zycie syna. Widac
jednak , Zze obydwoje tracg ni¢ porozumienia, przez brak

wspdlnych, szczerych rozmoéw, ktére kiedys byty dla nich ‘g”
codziennoscig. David w gtebi duszy wiedzac, ze sam nie poradzi /_ — b 28
sobie z problemami Nica, w pewny sposéb ,wyzywa” sie na nim N\OJ pl@kny syn

psychicznie, powodujgc chociazby ucieczke z domu chtopca,
nieodbieranie prze niego telefonéw. Pozbawia syna checi do
rozmoéw, do kontaktu i przede wszystkim do przyjecia pomocy.

Wiasnie o ten aspekt chciatabym dzisiaj najbardziej zahaczy¢. Oprdcz wyzej wymienionej
terapii, dla osoby uzaleznionej — nie wazne czy od narkotykéw, papierosow, czy alkoholu —
potrzebne jest czesto wsparcie najblizszych. Wazne sg rozmowy, warto dowiedzie¢ sie jak
najwiecej o danym uzaleznieniu, by wiedzie¢ z czym zmagajg sie nasi bliscy. Bardzo wazne jest
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zeby kazda rozmowe prowadzié, kiedy dana osoba jest trzezwa. Musimy pamietac, ze nie tylko
dla nas dana sytuacja jest trudna, dla tej osoby moze by¢ ona nawet ciezsza, nie wywierajmy na
nim/niej niepotrzebnej presji, doceniajmy tzw. ,mate kroczki”. Mimo wszystko — musisz by¢
asertywny — stawiac jasno granice, szczegdélnie gdy kto$ jest pod wptywem substancji od ktérej
jest uzalezniony. Nie mozesz da¢ sie zmanipulowac.

Jak rozpozna¢, ze kto$ jest uzalezniony? Oczywiscie nie mozna tego jednoznacznie
stwierdzié, jednak osoby uzaleznione bardzo czesto zapominajg o innych ,,sferach zycia”, liczy sie
dla nich tylko to uzaleznienie, odczuwajg silng potrzebe by do niego wraca¢, ich mysli kraza
praktycznie tylko wokét niego, kontynuujg je pomimo swiadomych im konsekwencji. Z cech
bardziej fizycznych, to przyktadowo u cztowieka uzaleznionego od papieroséw moga wystepowac
zadyszki, a u narkomana wktucia po strzykawkach z substancjami psychoaktywnymi.

Pamietajmy, ze jednak ostateczng i najbardziej skuteczng formg pomocy jest witasnie
odwyk, plus pomoc psychologiczna, na ktérg takze trafit wyzej wspominany Nic. Taka forma
pomocy obok wsparcia, rozmowy, obserwacji daje najwieksze szanse rozwigzania problemu

uzaleznienia.

Joanna Adamowicz
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/aburzenia odzywiania
— jak szybko je
zauwazyc, jak wspierac
osobe chorg?

Dzi$ chciatam poruszyé temat zaburzen odzywiania, temat, ktéry wsrdd obecnej mtodziezy
(i nie tylko) jest coraz bardziej powszechny. Wyidealizowane, albo nienaturalne standardy piekna,
ktore widzimy w internecie, czy telewizji, mogg mie¢ na nas negatywny wptyw w przysztosci,
dlatego warto wiedzie¢, jak wspiera¢ osobe chorg. Na poczatku jednak wypadatoby powiedzieé
cos$ o poszczegdlnych chorobach zwigzanych wtasnie z odzywianiem.

a) Anoreksja — (inaczej jadtowstret psychiczny) na poczatku jest bardzo ciezka do wykrycia.
Chory z czasem zaczyna spozywac mniejsze positki, az w koricu nie je ich praktycznie wcale. Czesto
dochodzg do tego bardzo intensywne éwiczenia, co rowna sie z drastycznie szybkim spadkiem
masy ciata. Spowodowane jest to najczesciej checig posiadania ,kontroli”, czy dazeniem do
yidealnej wers;ji siebie”, ,idealnej sylwetki”, ktéra oczywiscie nigdy nie nadejdzie. Anorektyk caty
czas widzi w sobie cos, co nie spetnia jego/jej wyobrazonych oczekiwan. Choroba ta jest chorobg
psychiczng, zwang chorobg dwudziestego pierwszego wieku. W Polsce okoto 0,8 — 1,8 procent
kobiet, ponizej 18 roku zycia, choruje na anoreksje.

b) Bulimia — (zwana tez Zzartocznoscig psychiczng) jest przewlektym zaburzeniem
odzywania, w przebiegu ktérego wystepujg epizody nadmiernego objadania sie, po ktérych chory
chce dokonac jak najszybszej redukcji wagi, m.in. poprzez wymuszanie wymiotéw, czy bardzo
restrykcyjng diete. Podczas epizoddw nadmiernego objadania cztowiek nie ma zupetnie zadnej
kontroli nad spozywaniem jedzenia. Takie cykle mogg pojawiac sie nawet kilka razy w tygodniu.

c¢) Kompulsywne objadanie sie — (znane tez jako zespdt gwattownego jedzenia)
zaburzenie, o ktérym maowi sie znacznie mniej niz o powyzszych dwédch, lecz wcigz jest dos¢ czesto
spotykane wsréd naszego spoteczenstwa. Polega ono na spozywaniu bardzo duzych ilosci
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pokarmu w krétkim czasie. Takie napady potrafig wystepowac srednio dwa razy w tygodniu, po
ktérych osoba chora odczuwa straszny dyskomfort, najczesciej sg to wyrzuty sumienia, czy
poczucie beznadziejnosci.

d) Ortoreksja — ostatnie z zaburzen, o ktérym dzisiaj powiem, jest to obsesyjne
kontrolowanie jakosci wtasnych positkéw, z koncentracjg na ,zdrowe” i ,wiasciwe”. A takze
przekonanie, ze wszystko robimy dla naszego zdrowia, a czesto jest zupetnie na odwroét.

Wydaje sie, ze jednym z gtdwnych pytan jest : ,jak szybko zauwazyé zaburzenia
odzywiania?”. Na pewno nie mozemy siebie, czy innych oséb ,samodiagnozowac”. Jesli zobaczysz,
ze osoba, o ktdrg sie martwisz, szybko traci/przybiera na wadze, obsesyjnie mysli o swoim
wygladzie/wadze, uprawia bardzo wykanczajagce ¢wiczenia, je mniej/wiecej niz zwykle, liczy
kalorie, ma wyrzuty sumienia po positkach, wymiotuje, jest ospata/przygnebiona/zmeczona,
brakuje jej energii, ma problemy z koncetracjg, zmaga sie z pogorszeniem wygladu skéry czy
kondycji wtoséw — na poczatku sprébuj z nim/nig porozmawiad.

Staraj sie byc¢ delikatny, a przede wszystkim wyrozumiaty, zaproponuj rozmowe

z psychologiem, rodzicem, krewnym czy kims zaufanym. Po pierwsze - nie naciskaj — spraw, by
osoba, z ktérg rozmawiasz, wiedziata, ze moze na Tobie polegaé, ze moze Ci zaufaé. Uswiadom
jej/jemu, ze z tego ,,stanu” mozna wyjs¢, tylko ze przy pomocy specjalisty. Po drugie — nie oceniaj
— nawet jesli moze Ci sie wydawac, ze dana osoba kreci, czy ktamie — to robi to prawdopodobnie
z leku i wstydu. Postaraj sie nie frustrowa¢ — okazanie ztosci moze spowodowaé w chorym
poczucie winy. Sprébuj dowiedzieé sie jak najwiecej o danym zaburzeniu, by wiedzieé, z czym
zmagajg sie twoi bliscy. Pamietaj, by nie wymusza¢ na chorym, np. powrotu do statej wagi,
jedzenia z Tobg positkdw, chodzenia z Tobg na zakupy, czy sktadania niekomfortowych dla niego
obietnic. Takim zachowaniem nie pomagasz, a wzbudzasz wiekszy strach i lek w drugiej osobie.

Pamietajmy, by mie¢ oczy zawsze otwarte, nigdy tak naprawde nie wiemy, czy nasz
przyjaciel/siostra/mama moze by¢ chora. Zaburzenia odzywiania niestety potrafig dopasc
kazdego niezaleznie od pfci, wieku, masy ciata, dlatego warto wiedzieé, jak chociaz w matym
stopniu pomdc sobie i najblizszym. Nie pozostawajmy obojetni, szczegdlnie, ze zaburzenia
odzywiania - jak kazda zaniedbana choroba — mogg doprowadzi¢ do $mierci.

Joanna Adamowicz
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Poezja Norwida

Poezja to wieloznaczny termin, okreslajacy dzietfa liryczne lub teksty literatury pieknej. Lecz dla
mnie poezja to obraz, uczué i mysli, ,,namalowany" stowami. Cyprian Kamil Norwid to polski
poeta, rzezbiarz, malarz i filozof. Cztowiek o wielkim talencie, nie docenianym za zycia. Uznawany
jest za jednego z najwazniejszych poetéw romantycznych. Jego nowatorska forma utwordow
wykracza poza epoke, w ktérej zyt, dlatego cierpiat z powodu braku uznania.

W utworze ,,Adam Kraft" Norwida podmiot liryczny opisuje potege artysty, wrecz go gloryfikuje,
jak i jego dzieta. Tworzenie sztuki poréwnuje do zamieniania martwych przedmiotéw w co$
pieknego, uduchowionego, obdarzonego uczuciem. Ten proces jest formg modlitwy artysty.
Podmiot liryczny méwi takze o niezrozumieniu ludzi dziet mistrza, o niedocenieniu jego sztuki
przez jego nowatorstwo, nowy talent, uczucia artysty, ktére wyprzedzajg jego epoke. Wiersz
stanowi apostrofe do Adama Krafta, rzezbiarza, ktéry tworzy z kamienia. Podmiot liryczny mowi
o tym, iz przedmiot, jezeli jest w nim sztuka, moze wiecej czuc niz cztowiek. Artysta, poprzez prace
nad dzietem, oddat materiatowi swe uczucia. Twdrca poprzez tworzenie oddaje swa dusze,
wykorzystuje wtedy swojg wiare i talent. Mistrz swoim talentem, nowatorstwem wyprzedza
inteligencje innych ludzi, dlatego oni go nie rozumiejg. Twédrca jest prekursorem nowej drogi,
ktorg pokazuje spoteczenstwu. Artysta przyrownany jest do Chrystusa, ktéry takze dzwiga swaj
krzyz - niezrozumienie, samotnosé, niedocenienie. Znajgc biografie Norwida, mozemy utozsamiaé
g0 z opisanym artysta.

Norwid w swej poetyce postugujgc sie obrazami poetyckimi porusza pojecia abstrakcyjne.
Odwotuje sie do doskonatosci, piekna, mitosci, cnoty. W ten sposdb Norwid definiuje sztuke.
Porusza w swoich utworach temat poety, wedtug niego jest on jednostkg rzemieslnikiem, ktéry
trudzi sie, aby stworzy¢ dzieto. Wktada w dzieto swoj trud. Poezja jest praca, wiersz jest wynikiem
tej ciezkiej pracy. Norwid w swoich utworach nie kieruje sie statoscig wiersza, uzywa przemilczen,
rozstrzelonej czcionki. Porusza problemy spoteczne. Postuguje sie nowatorska forma, ktéra
wykracza poza jego epoke.

Julia Michalczenia
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David Bowie

e Ekscentryczny Ziggy Stardust e

David Bowie wurodzit sie w 8 stycznia 1947r. w londynskim Brixton,
lecz wiekszos¢ dziecinstwa spedzit w miasteczku Bromley (obecnie takze cze$é¢ Londynu). Jego
matkag byta Margaret Mary Burns, ojcem — Hayward Stenton Jones. Miat chorego psychicznie
przyrodniego brata Terry’ego, ktéry zmart w 1985 roku. Artysta podobno juz jako osSmiolatek
postanowit, ze zostanie gwiazdg rocka. Pierwsze lekcje gry na saksofonie zaczagt pobiera¢ w wieku
13 lat, a juz w 1963 roku zatozyt swoj pierwszy zespoét - The King Bees, potem byty formacje takie
jak The Manish Boys i The Lower Third. Wszystkie nie istniaty dtugo i nie udato im sie odnie$é
sukcesu komercyjnego. W wieku 19 lat Jones zmienit nazwisko na Bowie i postanowit dziataé
samodzielnie. W 1970 roku Bowie ozenit sie z amerykanska modelkg Mary Angelg Barnett. W
latach 70 wydat facznie 11 ptyt, z ktérych wiele pokryto sie ztotem
lub platyng. W 1975 roku wystgpit w filmie Nicolasa Reoga ,Cztowiek, ktory spadt
na Ziemie”. Od tamtej pory czesto pojawiat sie na duzym ekranie i deskach teatru.
Pod koniec lat 70-tych, zafascynowany niemiecka sceng muzyczng, mieszkat i tworzyt w Berlinie
Zachodnim. W 1983 roku Bowie podpisat z wytwornig EMI niezwykle lukratywny kontrakt. Artysta
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po raz kolejny zmienit réwniez swéj wizerunek, nagrywajac przebojowe ,,Under Pressure” z grupg
Queen, oraz ptyty ,Let’s Dance” czy ,Tonight”. W 1992 ponownie sie ozenit, tym razem z
somalijskg supermodelkg Imam, a 5 lat p6zniej zarobit 55 milionéw dolaréw wydajac wiasne
obligacje (tzw. Bowie Bonds).

Pierwszg powazng kreacja filmowg Bowiego byta tytutowa rola w filmie Nicolasa Roega
pt. Cztowiek, ktory spadt na ziemie w 1976 roku. Trzy lata pdziniej wystgpit
u boku Marleny Dietrich w produkcji o tytule ,Zwyczajny zigolo”. Podsumowujac lata
osiemdziesiate, trudno jest nie wspomniec¢ o niektorych filmach, w ktérych pojawit sie David
Bowie, a pojawit sie w az jedenastu. Na poczatku dekady wcielit sie w samego siebie w filmie
"My, dzieci zdworca Zoo" Ulego Edela, opowiadajgcym o mtodej berlinskiej narkomance. W 1983
roku na ekrany kin weszty trzy filmy z Davidem w obsadzie. Pierwszym byt kultowy horror
"Zagadka niesmiertelnosci" Tony'ego Scotta, drugim - wojenny dramat "Wesotych swiat,
putkowniku Lawrence" Nagisy Oshimy. Trzecim natomiast byta gtupawa komedia "Zéttobrody".
Najbardziej kultowym filmem z udziatem muzyka z tego okresu jest Labirynt z 1986 roku. Dwa
lata pdzniej zagrat Poncjusza Pitata w filmie , Ostatnie kuszenie Chrystusa” w rezyserii Martina
Scorsese. W kolejnych latach wystgpit jeszcze w wielu znanych produkcjach, miedzy innymi,
w ,,Miasteczko Twin Peaks”, ,Basquiat — Taniec ze $miercig” czy ,Prestiz”.

David Bowie byt jednym z najbardziej wptywowych muzykéw rockowych. Przez catg swojg
kariere z tatwoscig zmieniat styl i brzmienie oraz wymyslat kolejne alter ego, ktérych celem byto
odzwierciedlenie i uwypuklenie przestania muzyki. Byt ikong i najwybitniejszym przedstawicielem
glam rocka, a takze prekursorem takich muzycznych gatunkéw jak punk, new romantic, new
wave, synth-pop.

Piosenkarz zmart 10 stycznia 2016 roku, dwa dni po swoich 69 urodzinach
i premierze swojego ostatniego albumu “Blackstar”, w wyniku nastepstw raka watroby. Gwiazdor
nie zyczyt sobie pogrzebu, wiec jego ciato zostato poddane kremacji, a jego prochy, zgodnie z
zyczeniem, zostaty rozsypane na wyspie Bali zgodnie z rytuatem buddyjskim.

Stella Hertel
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Wptyw muzyki na
redukcje stresu i rozwoj
cztowieka

Muzyka obecna jest w naszym zyciu praktycznie od najmtodszych lat, ale czy kiedykolwiek,
ktores z nas zastanawiato sie, jak duzy wptyw ma ona na nasz rozwdj czy zmniejszenie stresu?

Zacznijmy wiec od rozwoju, jak wiadomo juz jako dzieci styszymy w radiu, czy telewizji
jniektére z pierwszych piosenek, ktére bardzo czesto, w przysztosci przywotujg nam bardziej lub
mniej szczesliwe wspomnienia. Ma to zwigzek z tym, jak muzyka pomaga w rozwijaniu pamieci
u najmtodszych. Poszczegdlne piosenki czy dzwieki potrafig kojarzy¢ sie lepiej lub gorzej. Oprécz
tego dowiedziono, ze muzyka poprawia skupienie oraz umiejetnosci motoryczne — ktére
nabywamy od najmtodszych lat, a rozwijamy przez cate nasze zycie.

W 1993 roku przeprowadzono jedno z istotniejszych eksperymentéow na ten wiasnie
temat. Byt to tzw. efekt Mozarta. Psycholog Frances Rauscher opublikowata w magazynie
»Nature” wyniki badan, ktére dowiodty, ze wptyw muzyki na procesy poznawcze jest jak
najbardziej pozytywny. Przebadano wtedy trzy grupy studentdow, ktéorym puszczono muzyke
barokowsq i klasyczng (z naciskiem na 10 minutowa sonate D-dur Mozarta). Rezultaty byty takie,
jak sie spodziewano — muzyka pomogta studentom w koncentracji, a takze szybkim mysleniu
w sytuacjach nieprzewidzianych. Co prawda nie podniosta ona w zaden sposdb ilorazu inteligencji,
lecz nie taki byt cel tego doswiadczenia.

Muzyka dziata rownie silnie na nasz mézg, dostarcza wielu endorfin (czyli hormondéw
szczescia), poprawia humor, a niektérym pomaga wyrazi¢ emocje, ktérych nie pokazaliby na co
dzien. Wiele mtodych ludzi nie wyobraza sobie wrecz bez niej zycia.

W ciggu dnia warto dlatego znalezé chwile na zrelaksowanie sie i postuchanie paru
utworoéw, ktére majg dla nas jakiekolwiek emocjonalne czy komfortowe znaczenie. Wedle badan
wystarczy juz 16 minut muzyki, by sie uspokoi¢, a 17 by zapanowa¢ chociazby nad gniewem.
Natomiast, jak podkreslono, tylko 5 minut wystarczy, by zmieni¢ nastroj stuchacza.

Oprécz tego potwierdzono, ze muzyka pomaga w leczeniu\wychodzeniu z réinych
zaburzen (takie jak np. zaburzenie lekowe uogdlnione, stany depresyjne, czy rézne fobie i traumy).
Czesto umozliwia nam w jakis sposdb na zaakceptowanie siebie, czy wyrazeniu uczuc.
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Proste stowa tekstu mogg mie¢ dla nas znaczenie sentymentalne, emocjonalne albo
pozwalajagce nam utozsamic sie z utworem. Dokfadnie przez to do wszystkich filméw dobierany
jest pasujacy ,,soundtrack” — by wywota¢ w widzu najrézniejsze emocje, da¢ mu sie wczuc
w klimat oglagdanego seansu, czy bardziej zapamieta¢ poszczegdlne sceny. Pewnie kazdy z nas
styszac jedng piosenke umie wyobrazi¢ sobie swoéj ulubiony
serial lub film — taki wtasnie byt zamiar producentow!

Podsumowujgc - stuchanie muzyki to idealna
alternatywa na spedzanie wolnego czasu, jak i zdrowa

odskocznia od rzeczywistosci, do ktérej zachecam wszystkich.

Joanna Adamowicz, kl. 1c

https://www.freepik.com/premium-vector/vinyl-record-music-vector-wit
h-classic-graphic-design_4947773.htm

29


https://www.freepik.com/premium-vector/vinyl-record-music-vector-wit

Zimowe melodie

Z zimg mozna kojarzy¢ wiele rzeczy, chociazby $nieg, ktory podczas niej nas otacza.
Lodowisko, na ktére mozna sie wtedy wybra¢. Sniezki, ktére przeciez sprawiaja tyle radosci. Jest
jeszcze muzyka, mnéstwo $wigtecznych piosenek wypetnia serca wiekszosci z nas w okolicy Swiat
Bozego Narodzenia. Osobiscie z zimg kojarzg mi sie nie tylko Swigteczne przeboje - niektére z nich
nawet nie majg z nig nic wspdlnego. Ponizej przedstawitam trzy takie utwory i krétko opisatam
jak je rozumiem.

Pierwszg piosenka, ktéra przychodzi mi do gtowy gdy mysle o zimie jest ,All | want”
Kodaline. Gdy jej stucham ukazuje mi sie obraz chatki gdzies daleko w goérach wsrdd biatego,
puszystego $niegu. Oczami wyobrazni widze w niej mtodego mezczyzne, psa rasy husky oraz
dziewczyne, ktéra z pewnych przyczyn wychodzi na zewnatrz w $niezyce oraz zegna sie
z ukochanym. Chtopak jest zrozpaczony, domysla sie, ze jego wybranka nie wrdci oraz pograza
sie w tesknocie. Mimo wszystko jest jej wdzieczny za to jak wptyneta na jego zycie, mogg o tym
Swiadczy¢ fragmenty takie jak ,,So you brought out the best of me” co oznacza ,, Wydobytas ze
mnie to co najlepsze”. Najwazniejszym celem dla mezczyzny jest znalez¢ drugg tak wspaniatg
osobe.

Kolejng piosenkg wigzaca sie z zimg jest ,,Runaway” autorstwa Aurory. Kojarzy mi sie z tg
porg roku najprawdopodobniej dlatego, ze teledysk jest w ,,zimowym klimacie”. Rozumiem te
piosenke tak, ze osoba - ktérg moze byé kazdy z nas - czuje, ze nie pasuje do rzeczywistego Swiata,
ze jej ,dom” jest gdzies indziej, ze jest inna. Darze te piosenke wyjgtkowym uczuciem, poniewaz
w pewnym stopniu sie z nig utozsamiam.

Ostatnig piosenkg, o ktérej tutaj wspomne jest ,Snowman” - Sia. W moim wyobrazeniu
opowiada ona o mitosci do batwana. Nie jest to do korica szczesliwa historia, poniewaz kiedys
dojdzie do jego roztopienia. Sia $piewa o tym, ze jest ,panig Sniegu”, czesto zwraca sie do swojego
ukochanego z pytaniami takimi jak ,, kto ustyszy moje sekrety jesli nie masz uszu?”. Wie, ze kiedys
to sie skoniczy dlatego chciataby jak najlepiej skorzystac z tej zimy gdzie jeszcze mogg byé razem.

Basia Grzybowska
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