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Wstepniak

Drodzy Czytelnicy!

Wiasnie obchodziliémy Swicta Bozego Narodzenia.
W domach z dnia na dzien pojawito si¢ wiecej przystrojonych
choinek, w oknach pality si¢ kolorowe swiatetka, a w kuchni
roznosilt si¢ zapach pieczonych pierniczkow? Czy znajdzie si¢
ktos, kto nie lubi swiat?

Mam nadziejg¢, ze spedziliscie je spokojnie, w rodzinne;j
atmosferze, a pod choinkag znalazly si¢ Wasze wymarzone
prezenty. Tego wlasnie w imieniu wlasnym, jak catej redakcji
Wam zyczylismy. Niedlugo ferie — wigc ponownie

odpocznijcie od szkoly 1 obowiazkéw (no, moze poza nami,
maturzystami :D ).

Chciatabym rowniez zyczy¢ Wam, aby przyszty, 2019
rok byt lepszy, niz obecny.

W tym numerze przeczytacie m.in. artykuly dotyczace
swiatecznych tradycji 1 obyczajow, mitego czytania 1 do
ustyszenia!




Swieta, Swieta...

Swieta tuz-tuz. Na dworze biato od $niegu. Domy i ulice tlg si¢ $wigtecznymi
ozdobami. Zabiegani ludzie z uémiechami na twarzach kupuja ostatnie prezenty i chowaja je
po szafach. Dwanascie wigilijnych potraw, czeka juz w lodoéwce, by zosta¢ podanych na
wigilijnej wieczerzy. Pograzeni w blogiej atmosferze Swiat jedziemy do pracy stuchajac
swiagtecznych piosenek, a wieczorami catg rodzing ogladamy Kevina. Dzieci z utgsknieniem
czekaja kolejnego dnia, by moc zjes¢ nastepng czekoladke z kalendarza adwentowego.
W sklepach na do widzenia styszymy ,,Wesotych Swiat”, a od ludzi emanuje duch Swiat.
Tak przynajmniej mogloby si¢ wydawac. W rzeczywistosci $niegu ani widu, ani stychu.
Wszyscy maja urwanie glowy, nie ma nawet czasu udekorowa¢ domu. Prezentow nikt nawet
jeszcze nie zaczal kupowac, bo trzeba bylo robi¢ §wiagteczne porzadki i lepi¢ pierogi. Dzieki
sprzataniu udato si¢ uzbiera¢ przynajmniej trzy worki ubran, ktére oddamy potrzebujacym.
Okna dalej nieumyte, a z potraw, ktére powinny pojawi¢ si¢ w Wigili¢ na kolacji, mamy
tylko pierogi ruskie. A no tak, ruskie to nie sg wigilijne, ale tych z kapusta 1 grzybami nie
lubig dzieci. Zanim pojedziemy do pracy musimy skroba¢ przednig szybe w samochodzie 10
minut, bo chociaz na dworze mokro i szaro, to oczywiscie temperatura na minusie.
Swiateczne ozdoby, reklamy i piosenki otaczaja nas od 2 listopada, wiec wszyscy mamy ich
juz serdecznie dosyé. O zyczeniu komus ,,Wesotych Swiat” nikt nawet nie mysli. Wszystkie
czekoladki z kalendarza zjedliSmy w dniu jego zakupu, a gdy chcac chwile poleniuchowa¢ w
telewizji natkniemy si¢ po raz setny na Kevina, czym predzej wytaczamy telewizor. Wtedy
przypomina nam si¢, ze okna dalej nieumyte...

Bo czym tak naprawde sg swieta? Czy powinny nam si¢ one kojarzy¢ ze zmeczeniem
i nattokiem obowigzkow? Czemu dla coraz mniejszej grupy ludzi sg one
najprzyjemniejszym czasem w roku? I czemu komercyjnos¢ tego czasu stata si¢ wazniejsza
od jego prawdziwej istoty?

Nalezy odpusci¢. Przesta¢ przejmowac si¢ tym, ze na naszym stole nie pojawi si¢
dwanascie potraw, albo ze nie wystarczy nam miejsca na talerz dla wedrowca, bo przyjezdza
do nas cata rodzina i ledwo si¢ zmiescimy przy stole. Nie oszukujmy si¢, w mato ktérym
domu na wigilijnym stole zastaniemy dwanascie potraw. Jest to moze sprawa religijnosci,
ale nie poruszajmy tego tematu. Szczegblnie przy wieczerzy 24 grudnia. Gdy juz uda nam
si¢ zasigs¢ do kolacji (chociaz okna dalej nieumyte...), nie kl6¢my si¢. Niech bedzie to dla
nas rodzinny czas. Nikt nie bedzie patrzyl, czy pierogi sa roéwno zlepione, a bombki na
choince réwno rozwieszone.

Pozwélmy, by magia Swigt ogarneta nasz dom. Sprébujmy chociaz na ten czas
zapomnie¢ o problemach, zmartwieniach i1 kiétniach. Celebrujmy to, co dla nas wazne — dla
niektorych Bég, dla innych rodzina, a dla jeszcze kolejnych — jedno 1 drugie.

Maja Batuszek




Jak to jest u Nas? - Swicta Bozego
Narodzenia

Boze Narodzenie - serdeczny czas w rodzinnym gronie, wspoOlne przystrajanie
choinki, oczekiwanie na pierwszg gwiazdke...
Istnieje wiele tradycji, wedlug ktorych wiekszos¢ polskich rodzin spedza §wigta Bozego
Narodzenia. Wigilia rozpoczyna si¢ 24 grudnia, w ten niezwykle magiczny dzien wspdlnie z
rodzing ubieramy choinke, przygotowujemy 12 potraw 1 zawieszamy jemiole nad wigilijnym
stotem. Nakrywajac do niego, pod obrus wktadamy sianko. Warto rowniez pamigtac, aby
pozostawi¢ jedno wolne miejsce dla nieobecnego, ewentualnego goscia badz osoby zmarte;.
Najwazniejszym 1 kulminacyjnym punktem 24 grudnia jest uroczysta kolacja, ktoéra
rozpoczyna si¢ wraz z pojawieniem si¢ na niebie pierwszej gwiazdki, ktora prowadzita
Trzech Kroli do stajenki. Jednak przed przystapieniem do spozywania potraw odczytujemy
fragment Pisma Swietego, nastepnie dzielimy si¢ oplatkiem i sktadamy sobie zyczenia. O
poinocy udajemy si¢ na uroczysta msze zwang Pasterka. Kolejny dzien (25 grudnia) to Boze
Narodzenie, a 26 grudnia to dzien obchodzony na pamiagtk¢ $Sw. Szczepana, pierwszego
meczennika za wiarg chrzescijanska.
okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia rowniez cata redakcja gazetki QQryQ
zyczyla, przyjemnie spedzonego czasu w gronie bliskich 0s6b przy wspolnym stole i
wszystkiego co najlepsze!




Tradycyjne potrawy Swigteczne

Swieta, a Wy wiedzieliscie, co postawi¢ na wigilijnym stole? Zaprezentuje 12
tradycyjnych potraw, ktore mogly pojawic si¢ na stole w Swigteczny wieczor.

Kazdy w domu ma swoja tradycje i kazdy je co innego. Ale ja moze zaczn¢ od
czego$, najbardziej kojarzacego si¢ ze Swietami - to uszka z barszczem. Co jak co, ale ta
potrawa powinna znalez¢ si¢ co roku na naszym stole w swieta. Uszka kojarza si¢ bowiem
bardzo ze swietami. Czy w ogdble ktos je, je w innym okresie?

Nastepng potrawg jest ryba, zazwyczaj karp, ale teraz czesto je si¢ tez inne ryby.
Chyba kazdy dobrze pamieta te kolejki w ,,rybnych”, w ktorych czasem si¢ trochg stoi.

Trzecia potrawa to cos, co pewnie zna kazdy. Jej smak kojarzy nam si¢ najczesciej z
rodzinnymi przyjeciami, a mianowicie chodzi mi tu o satatke jarzynowa - mozna opisac ja w
trzech stowach: smaczna, szybka i rodzinna.

Nastepnym daniem moze by¢ kutia, nie przez wszystkich lubiana, ale kojarzaca si¢
ze Swigtami jak najbardziej. Pierogi z kapusta 1 z grzybami, krokiety réwniez powinny
znalez¢ si¢ na naszym S$wigtecznym stole, s to jedne najbardziej powszechnych rzeczy,
ktore zjada prawie kazdy uczestnik uroczystosci §wigtecznej.

Do $wiatecznych potraw mozna rowniez doda¢ kapuste z grochem, paszteciki z
grzybami, §ledzie czy tez ryba po grecku.

Oczywi$cie na $wigtecznym stole nie moze przeciez zabrakna¢ smakotykow jakich
jak ciasta, pierniki czy tez owoce, takich jak np. Mandarynki, ktére mimo, Zze teraz mozna
kupi¢ je zawsze, to i tak ich zapach zawsze bedzie si¢ kojarzyt ze swietami.

I na koniec - chciatabym Wam zyczy¢ Szczesliwego Nowego Roku!




Zbidrka dla Gabrysia

28 listopada w naszej szkole odbyla si¢ zbidrka pienigdzy dla Gabrysia Rybaka,
chtopca, ktoéry mierzy si¢ z cigzka choroba, jaka jest rak. Dlatego czlonkowie szkolnego kota
PCK postanowili zrobi¢ kiermasz ciast, ktore sami przygotowali, aby zdoby¢ jak najwigce]
pieni¢gdzy na leczenie chlopca. Akcja okazata si¢ ogromnym sukcesem, gdyz w niecate trzy
przerwy wykupiono wszystkie ciasta oraz ciasteczka. Nie tylko uczniowie naszej szkoty
pokusili si¢ o zakupienie ciast, ale rowniez przyszli do nas rodzice, dorosli, ktérzy zobaczyli
nasze ogloszenie o calej akcji 1 z dobrymi sercami przekazali spora sume¢ na leczenie.
Znalezli si¢ ludzie, ktorzy po prostu podarowali pienigdze na naszg zbiorke, nawet wtedy,
gdy zadnych ciast juz nie byto. Nikt nie spodziewat si¢, ze cala akcja odniesie taki sukces 1
ze zbierzemy ponad 1000 zt dla Gabrysia. Doktadnie zebralismy 1117,51 zi. JesteSmy
naprawde dumni 1 szczesliwi, ze wspOlnymi sitami udalo nam si¢ wesprze¢ leczenie
mlodszego kolegi 1 ze podarowaliSmy oraz wilozyliSmy troche serca w samg zbidrke.
JesteSmy gotowi na kolejne akcje tego typu 1 wierzymy, ze bedzie ich wigce;.

Katarzyna Ganczarek




Sylwester

Sylwester jest to wigilia Nowego Roku - 31 grudnia .Swietuje sie wtedy koniec
starego roku 1 poczatek nowego. Stanowi okres hucznych zabaw, bali, toastow, sztucznych
ogni i petard. Swieto to powstato na przetomie XIX i XX wieku. Na poczatku Sylwestra
obchodzily rodziny bogatej, szlachetnej warstwy spotecznej, a pdzniej funkcjonowat on juz
jako tradycyjne, miedzynarodowe $wigto, ktore w réznych kulturach 1 panstwach miato inne,
ciekawe obyczaje. Pojawily si¢ takze lokalne zwyczaje przezywania nocy sylwestrowych
np. W Danii zeskakuje si¢ z krzesta o potnocy, natomiast w Hiszpanii od 1909 roku, wraz z
kazdym uderzeniem zegara, zjada si¢ jedno winogrono.

Dzisiaj wyglada to niewiele inaczej, niz kiedyS. Ludzie nadal hucznie, badz nie,
obchodza to $wigto, jedni w domowym zaciszu przy telewizorze z bliskimi, drudzy na
glo$nej imprezie z muzyka 1 tahcem, ogotem - tak jak chcg. Nie ma zadnych przymusowych
tradycji, jednak zawsze na niebie o pdélnocy mozemy zobaczy¢ btyski kolorowych
fajerwerkow, na stotach czesto postawiony jest szampan i dzieci ze sztucznymi ogniami.

Jest to uroczystos¢. Ktora sktania nas do wspominania minionego roku, mitych chwil,
osiggnietych celow i1 zdobytych doswiadczen. Pozwala nam mie¢ nadzieje, ze nowy rok
bedzie jeszcze bardziej wspanialy, niz ten poprzedni. Na pewno bardzo kreatywnym
pomystem jest robienie postanowien noworocznych, jednak nie tak wazne jest ich napisanie,
jak samo to, aby te postanowienia spetnic. Jest to pewna motywacja do dzialania, aby
nastepny rok byt rokiem spetnienia swoich marzen.

Katarzyna Ganczarek
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Skad wzieta sie tradycja Swigtowania

Sylwestra?

Mimo, ze jest jeszcze listopad 1 zostalo jeszcze wigcej niz miesigc do §wigtowania
nowego roku tego sympatycznego czasu na ktory wigkszos¢ z nas czeka by spelni¢ swoje
noworoczne postanowienia, ktorych 1 tak pewnie wiekszos$¢ z nas nie spetni od razu to 1 tak
mam zamiar napisa¢ wam napisac co$ na temat sylwestra.

Nowy Rok $wietowano juz za panowania Juliusza Cezara ktory ustalit 46 r. p.n.e.

dat¢ 1 stycznia. Wczesniej starozytni Rzymianie obchodzili go 1 marca i sylwester trwat
dluzej niz jedng noc poniewaz wigzat si¢ z rytmem natury.
Sylwester Celtycki ktory nazywany byt samhain obchodzony byt przez 10 dni pod koniec
lata. W tym okresie nie mozna byto by¢ samotnym , bo przez samotno$¢ nasza dusza mogta
zosta¢ potepiona. Rowniez w ten sam dzien obchodzono $wigto zmartych, poniewaz
wierzono, ze dusze przebywaja wtedy na Ziemi.

Babilonczycy za to obchodzi nowy rok wiosng w pore deszczowa poniewaz wtedy
wszystko budzito si¢ do zycia w tym ludzie ktorzy zostawiali oczyszczeni 1 mogli zaczac z tg
przystowiows ,,czysta karta”. Co mozna uwazac¢ za zabawne cho¢ w pewnym sensie przykre,
owczesny krol Babilonii przechodzit rytuat upokorzenia w ktérym kaptan bit go po twarzy
by go oczysci¢. W tym tez czasie zabierano mu na 3 dni wladze, a po tym czasie urzadzano
huczne przyjecie.

W starozytnym Egipcie swigtowano po wylaniu Nilu czyli zazwyczaj pod koniec
wrzesnia. Ludzie w tym czasie bawili si¢ na 100 %, dzigki temu jak wierzyli, zblizali si¢
przed oblicze Faraona. Mona dorzuci¢, ze obchody trwaty dtugo bo miesiac.

W tradycji chrzescijanskiej wzigto si¢ od dosy¢ przykrej sytuacji bo od $mierci papieza
Sylwestra I ktory umart 31 grudnia 335 roku. Pierwszy raz §wietowano Nowy Rok w 999
roku. Ludzie bali si¢ apokalipsy ktora miala przyjs¢ z millenium, ale tak si¢ nie stato wiec
ludzie wyszli na ulicg i zaczeli sie¢ bawic, 1 §wietowaé to, ze zyja. 1 stycznia 1000 roku
papiez Sylwester Il dat btogostawienstwo ,urbi et orbi” (co mozna przettumaczy¢ jako
,miastu S$wiatu’’) wiernym i jest to tradycja do terazniejszosci.

Ilona ;)




Szlachetna Paczka 2018

06.12.2018 na piatej 1 szostej lekcji w naszej szkole odbyt si¢ Koncert Szlachetnej
Paczki, ktory zostat przeprowadzony w auli szkolnej. Podczas tej uroczystosci wolontariusze
zebrali ok. 20 kartonow zywnosci, srodkow chemicznych oraz rzeczy codziennego uzytku.
Wymienione powyzej dary zostaly przeznaczone dla 0s6b potrzebujacych oraz dla Domu
Samotnej Matki w Zaganiu. Gtéwnym punktem programu, oprécz zbierania daréw, byty
wystepy naszych utalentowanych uczniow. Zaprezentowali oni réznego rodzaju pokazy,
ktore oczarowaly zgromadzong publicznosé, poczynajac od koncertu, az po kabaret.
Panowata bardzo mila i §wigteczna aura. Obecni nauczyciele wraz z panem Dyrektorem, byli
zaskoczeni, oczywiscie z pozytywnej strony, zaangazowaniem wielu osob, co podkreslit pan
Dyrektor na koniec koncertu w krotkim przeméwieniu.

Moim skromnym zdaniem, uwazam, ze koncert bardzo si¢ udat. Ocenitem to z
wyrazu twarzy publicznosci oraz nauczycieli, ktérzy wracajac do swoich obowigzkow byli
uradowani. Serce Sciska si¢ wtedy, gdy widzi si¢ tak duza grupg osob, ktora bezinteresownie
pomaga biedniejszym ludziom.




Jarmark jak z bajki

Grudzien. Za chwile $wigta. Na dworze szaro i ponuro, ani grama $niegu. Aby
wprawic si¢ w §wigteczny nastrdj w pigtek 7 grudnia klasy ID oraz IC wraz z opiekunami
Panig Malgorzatg Bak oraz Elzbieta Wilczynska — wybraty sie do Wroclawia.

Naszym gltownym celem byt jarmark bozonarodzeniowy, $wigteczna tradycja
Wroctawia. Jednak zanim odwiedziliSmy jego stoiska, udaliSmy si¢ na zwiedzanie
przerdznych zakamarkow miasta z przewodnikiem, ktory oprowadzil nas po najciekawszych
miejscach, opowiedziat histori¢ wroctawskich krasnoludkéw, ktore czyhaja na nas na
kazdym rogu wroctawskich ulic, a wreszcie zaprowadzil do ziemi obiecanej — na Rynek,
gdzie odbywa si¢ jarmark.

Wszyscy buszowali po jarmarkowych stoiskach, kupujac pamiatki, pickne, recznie
wykonane ozdoby §wiateczne — bombki, aniotki, gwiazdki, renifery — wymienia¢ by dlugo,
bowiem jarmark oferuje wiele stoisk o szerokim asortymencie.

Oprawa jarmarku jest naprawde imponujaca. Setki choinek udekorowane
przer6znymi bombkami, panie przebrane za anioty rozdajace optatki, réznokolorowe
swiatetka o$wietlajace stoiska, sanie Mikotaja — to wszystko sprawia, ze czujemy si¢ niczym
bohaterowie Kevina, filmu §wigtecznego, ktory wszyscy dobrze znaja.

Duza atrakcja jarmarku jest takze (niewatpliwie) jedzenie. Ach, tak. Jedliscie kiedys
jadalne kasztany? Jesli nie, to na jarmarku wroctawskim mozecie ich skosztowac.
Styszeliscie o paluchach churros? Nie? Pojedzcie do Wroctawia — na jarmarku zaznasz ich
smaku. Zreszta tak samo jak wielu innych potraw i smakolykéw. Kazdy znajdzie cos$ dla
siebie.

Wszystkich uczestnikow wycieczki jarmark napoit btoga, Swiateczng atmosfera.
Pozwolilismy, by utrzymywata si¢ ona do $wiat a nawet dtuzej, a tych, ktorzy nie mieli
przyjemnosci wzig¢ udzialu w wycieczce, zaraziliSmy naszym $wigtecznym duchem.

Maja Batluszek
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Warsztaty w przedszkolu

19 grudnia biezacego roku odbyty si¢ warsztaty w nowo wybudowanym przedszkolu
,Dalej razem”, w przedszkolu dla dzieci z autyzmem, na ktdére zaproszeni zostali uczniowie
klas I z naszej szkoly. Od razu po pierwszej lekcji tam poszliSmy, gdzie powitano nas bardzo
ciepto.

Na poczatku wszyscy podzielilismy si¢ doswiadczeniami, jakie mieliSmy z osobami
z autyzmem, a potem przeszliSmy na warsztaty. Panie opowiedziaty nam, jak wyglada zycie
osoby z autyzmem, jak wyglada komunikacja, relacje, oddzialywanie na rézne bodzce 1
zachowanie. Uswiadomito to nam, jak bardzo tacy ludzie maja ci¢zko, ale tez nauczyliSmy
si¢ jak postepowal z osoba cierpiacg na autyzm, gdy ta osoba dostanie ataku. W takiej
sytuacji powinni§my jak najlepiej zadba¢ o bezpieczenstwo tej osoby, nie mozemy robi¢ nic
wigcej, poniewaz kazdy czlowiek ma indywidualny sposob na uspokojenie 1 zrelaksowanie
sie.

Nastepnym punktem programu byto odzwierciedlenie codziennych trudnos$ci, z
jakimi zmagaja si¢ dzieci z autyzmem. W tym celu zalozyliSmy rgkawice 1 zastoniliSmy
oczy, widzac tylko male fragmenty obrazu 1 dostaliSmy zadania manualne, ktore juz nie byly
takie tatwe, gdy robiliby$my je normalnie np. nawlekanie kuleczek na sznurek. ObejrzeliSmy
takze film, ktory pokazywat nam sytuacje, dziejaca si¢ w centrum handlowym, gdy dziecko
z autyzmem dostaje ataku i1 patrzac jej oczami, dostrzegamy to, jak codzienne rzeczy staja
si¢ bardzo nieproporcjonalne, zmieniaja kolory 1 wszystko jest ciagle narastajace np.
dzwieki, zachowania innych ludzi. Byto to do$¢ nieprzyjemne, ale idealnie zobrazowato nam
swiat dziecka z autyzmem 1 pozwolito nam lepiej zrozumie¢ jego zachowania 1 reakcje.

Nastepnie zostalismy oprowadzeni, po kilku pokojach, salach, w ktérych odbywaja
si¢ zajecia, zabawy oraz terapie. Wszystkie pokoje sa idealnie dopracowane, w jednym
kolorze, klimacie, aby dzieci mogly si¢ zrelaksowac 1 czu¢ si¢ bezpiecznie, poniewaz to jest
najwazniejsze. Pokazano nam codzienne czynnosci dzieci oraz ich plany na caly dzien.
Mieli$my takze okazje pozna¢ niektore dzieciaki, a nawet po zakonczeniu warsztatow pojs$¢
razem z nimi oraz paniami na krotki spacer, gdy juz wracaliSmy do szkoty.

Mysle, ze pigkne jest to, ze stowarzyszeniu udato si¢ zbudowac takie przedszkole,
pelne mitosci 1 ciepla. Panuje tam bardzo rodzinny, przyjazny klimat dla dzieci, ktore sa
bardzo blisko z ludzmi, ktoérzy im pomagaja i sa petni bezinteresownosci 1 checi do pomocy
dzieciom z autyzmem. Naprawde zachgcam, aby przyj$¢ tam i1 na wlasne oczy zobaczy¢ te
atmosfere domowego ciepta i radosci.

Katarzyna Ganczarek




KATARZYNA GANCZAREK - "LECZE"

Lecze twe serce okruchem z lodu
Martwym echem wsrod posepnych nocy
Lecze twoje mysli sokiem z granatu
Taflg gorzkiej, niewinnej niewiedzy
Lecze twoje dtonie dotykiem aksamitu
Powiewem letnich, kolorowych lisci
Lecze twego ducha bryza morskich fal
Biata jak mleko mgta nad tgkami

Lecze, ale czy moge uleczyC?

Stowami1, myslami, czynami

Zwyktymi uczuciami

Ale... czy nie chodzi o cos wigce)?
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