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Wstepniak

Wakacje zblizaja si¢ wielkimi krokami. S3a juz na
wyciagniecie reki. Czy tez nie mozecie uwierzy¢ w to, jak
szybko mija ten rok szkolny? Tegoroczne wakacje nie beda
dla mnie tak beztroskie, poniewaz gdzies z tylu glowy musze
mieC juz przysztoroczng mature. Niemniej jednak, ciesze si¢
nadchodzacym wypoczynkiem. Planujecie juz wakacyjne
wyjazdy, czy moze stawiacie na prace?

Miesiagc maj przemingt szczegolnie szybko, co
spowodowane byto odbywajacymi si¢ w szkole maturami.
O odczuciach jednego z maturzystow mozecie przeczytac w

tym numerze. Znajduje sie¢ tu takze kontynuacja serii
"Oczami pierwszaka". Jesli planujecie w wakacje wyjazd na
festiwal, przygotowalismy dla Was zestawienie festiwali, na
ktore warto sie uda¢. Miedzy innymi taka tematyka znajduje

si¢ w ostatnim numerze gazetki w tym roku szkolnym.
Wiecej sprawdzcie sami :)

W imieniu wilasnym jak 1 caltej redakcji wraz z
opieckunem, chcialabym zyczy¢ Wam  wspaniatych,
niezapomnianych wakacji oraz naladowania baterii przed
przysztym rokiem nauki.

JK




Wrazenia pierwszoklasisty w nowej szkole

Kazdemu z Nas przejScie przez prog nowej szkoty kojarzy si¢ z obawa przed
nowymi wyzwaniami i pytaniem, co teraz z nami bedzie. Uswiadamiamy sobie, ze czekaja
na nas nowi uczniowie, nowi nauczyciele 1 radosci. Tak byto 1 ze mng. Trzeciego wrzesnia
wczesnie rano poszedlem do ko$ciota na msze z blogostawienstwem na nowy rok. Po mszy
wraz z kolegami udatem si¢ do szkoty na rozpoczecie roku z ogromnym zaciekawieniem jak
bedzie wyglada¢ moja nowa klasa. Gdy wszedtem do szkoty kazdy z moich gimnazjalnych
kolegow udatl si¢ do swojej klasy. W tym momencie towarzyszyto mi uczucie smutku 1
tesknoty. Postanowilem jednak nie zalamywac si¢ i1 stawi¢ czota wszystkiemu, co nowe.
Jestem dumny z siebie, iz mogltem dotaczy¢ do grona elitarnych uczniéw mojej nowe;j
szkoty, ktorzy co roku zajmuja czotowe miejsca w olimpiadach i dostaja si¢ na najlepsze
wyzsze uczelnie. Ja takze przyszedtem tu by spelni¢ takie marzenie, czyli dobrze
przygotowa¢ si¢ do matury 1 dosta¢ si¢ na studia. Moja klasa okazata si¢ bardzo
sympatyczna 1 ciekawa. Zajecia integracyjne bardzo nas do siebie zblizyly. Poznalem jakie
hobby ma kazdy z nas oraz czym si¢ interesuje itp. Moj nowy wychowawca jest bardzo
sympatyczng osobg znajaca si¢ na problemach ucznidéw. Mam nadzieje, ze wspolpraca przez
najblizsze 3 lata ulozy si¢ jak najlepiej. Szkota jako budynek bardzo mi si¢ spodobata. Po
pierwszym tygodniu nauczyciele zapoznali nas z systemem nauczania i programem na ten
rok szkolny. Nauczyciele tworzg coraz lepszg atmosfere do nauki i sagdzg, ze z biegiem czasu
szkota bedzie przyjaznym miejscem dla wszystkich. Reasumujac jestem bardzo zadowolony
z moich pierwszych krokow w nowej szkole 1 sadze, ze bedzie ich zdecydowanie wigcej. Te
3 lata beda latami ciezkiej pracy, lecz zaowocujg one ogromem nowych do§wiadczen.
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Mtodzi kierowcy Banacha

Wigkszos¢ z Nas czeka niedtugo zdawanie prawa jazdy. Jezeli juz jestescie zapisani
na kurs prawdopodobnie w pewnym stopniu zaznajomili§cie si¢ z obowigzujagcymi mtodych
kierowcow zasadami, jezeli nie, pewnie 1 tak niejeden raz obita si¢ Wam o uszy informacja o
wchodzacych nowych przepisach dla nowych kursantow. Na nasze szczgscie, przepisy te nie
wejda w zycie tak jak to zapowiedziano, a jest to gtdéwnie spowodowane problemami z
systemem Cepik. Dla wielu z Nas jest to bardzo dobra wiadomo$¢. Nie zostaniemy objgci
surowszymi przepisami, czy ograniczeniami, a samo prawo jazdy jeszcze dzigki temu nie
podrozeje tak jak to szacowano. Po przejsciu tego etapu, w naszym zyciu czeka Nas zupehie
nowa umiejetnosc, a ta przydaje si¢ w codziennym zyciu nie raz. Zastanawialiscie si¢ jednak
jak to jest mie¢ to wszystko juz za sobg? Postanowilem zapyta¢ o to jednego z naszych
banachowych mtodych kierowcow.

R: Cze$¢, czy nie cheialby$ odpowiedzieé na kilka pytan dotyczacych prawa jazdy?

K: Czes$¢, pewnie, z wielka checia.

R: Od kiedy posiadasz prawo jazdy?

K: Prawo jazdy posiadam od lutego biezacego roku.

R: Jakie odczucia towarzyszyly ci podczas pierwszej jazdy?

K: Przygotowujac si¢ do egzaminu, jezdzimy w sposob aby go zda¢. Realia na drodze sa
inne. Jest wiele przepisow ktore nie sa przestrzegane przez kierowcow i musimy si¢
cze¢sto do nich dostosowac. Sztuka nie jest aby mie¢ wypadek nie z naszej winy,
tylko aby unikna¢ go nawet jesli inny kierowca stwarza zagrozenie.

R: Jakie najbardziej szokujace wydarzenie spotkato Ci¢ na drodze po zdaniu egzaminu?

K: Najbardziej szokujace wydarzenie byto, gdy jadac na motocyklu kto§ mnie zignorowat 1
ruszyt mimo tego, ze byt na drodze podporzadkowanej. Niestety wielu kierowcow
nie zwraca na motocykle tyle uwagi, ile powinni.

R: Bazujac o swoje doswiadczenie, na co zwrécitbys wigksza uwage w czasie zaje¢ na
prawo jazdy?

K: Na zajeciach szkolnych do prawa jazdy zwrocitbym wigksza uwage na nauczenie si¢ tzw.
"zatoczki". Mimo ze nieobowigzkowa, jest bardzo przydatnym elementem,

ktéry kazdy powinien opanowac.




R: Jakie przepisy wydaja Ci si¢ bez sensu?

K: Najbardziej bezsensownymi przepisami sg te dotyczace predkosci. W wielu miejsach
predkos¢ jaka mogliby$my osiggac jest albo zbyt niska, albo zbyt wysoka

R: Co sadzisz o nieudanym planie wdrozenia w zycie nowych przepisOw odnoszacych si¢ do
mtodych kierowcow, odbierajacych prawo jazdy po 4 czerwca?

K: Uwazam, ze jest to dobry pomysl, lecz realizowany w zty sposob. Zbyt duze kary jakie
moga ponies¢ mtodzi kierowcy wywieraja na nich presj¢ 1 jestem pewny, ze zamiast
uczy¢ si¢ jezdzi¢ przez okreslony czas z "listkiem", beda siedzieli w domu, aby nie
straci¢ gotowki oraz cennego dla nich prawa jazdy.

R: Jaka jest najlepsza przestroga lub rada dla mtodych kierowcow, ktorej by$§ im udzielit?

K: "Zachowuj si¢ na drodze tak jak ty bys chciat, aby inni sie zachowywali"

R: Zdecydowanie dobra rada. Dzigkuje Ci za po§wigcenie chwili twojego czasu.

K: Nie ma sprawy! Ciesze si¢, ze mogltem pomaoc.

Jak sami widzicie, jazda samochodem nie jest rzecza szczegélnie bezpieczna.
Wystarczy chwila nieuwagi, a nawet najprostsza czynno$¢ moze zakonczy¢ si¢ tragicznie.
Na drodze warto nikomu nie ufa¢, poniewaz zachowujac zasad¢ ogarniczonego zaufania do
innych uczestnikow ruchu drogowego jesteSmy w stanie unikng¢ niejednej stresujacej
sytuacji, a tego dowie si¢ kazdy juz na samym kursie prawa jazdy. Pamictajcie tez, ze
pomimo panujacego swego rodzaju “wyscigu” miedzy szkotami prawa jazdy, wszystkie
maja na celu tylko dwi¢ rzeczy: zapewni¢ wam prawo jazdy oraz nauczy¢ jezdzié
bezpiecznie. Jednak Zadne starania i szkolenia na kursie nie dadzg duzych efektow, jezeli
che¢ nie wychodzi od Nas. To my decyujemy jak dobrze przygotujemy si¢ do egzaminu oraz
jak bedziemy jezdzi¢. Traktujmy, wiec prawo jazdy jako co$ wiecej niz tylko “dodatek" do
zycia, bo poza przywilejami, ktére otrzymujemy po zdaniu egzaminu, na naszych ramionach
spoczywac zaczyna ogromna odpowiedzialno$¢ - za zycie i to nie tylko nasze.

Mateusz




Polskie festiwale, na ktore warto pojechac

Czes¢! Prawdopodobnie wigkszos¢ z Was lubi festiwale muzyczne, prawda? Dlatego
jestem tu by da¢ wam kilka przyktadow tych festiwali, na ktore chociaz raz w zyciu trzeba
pojechac.

Pierwszym festiwalem godnym
uwagi jest ,,Orange Warsaw Festiwal”,
ktory niestety juz si¢ odbyt (1.06-3.06).
Na ten festiwal przyjezdzajg rézni znani
1 ciekawi piosenkarze np. w tym roku
byli m.in. Dua Lipa, Sam Smith, Taco
Hemingway, Rasmentalism. Wigc, jesli
jestescie zainteresowani to kupujcie
bilety na przyszty rok!

Warsaw Festival

Nastepny festiwal nazywa si¢ ,,HeartBeats Festival”, ktory trwa od 16 do 17.06 we
Wroctawiu. Festiwal ten wywodzi si¢ z podziemnych, miejskich imprez nazywanymi
festiwalami plenerowymi, ktore tworzy si¢ w $rodku wielkomiejskiej dzungli. W tym
miejscu mozecie spotka¢ dwie odmienne sceny: DREAM — ostodzi i1 pozwoli odplyna¢ w
glebokich, szamanskich dzwiekach oraz RAVE, ktora otworzy przed Wami ciemniejsza
stron¢ wydarzenia, skagpang w pulsujace techno..
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Jesli lubicie krola Disco Polo
Zenka Martyniuka lub zespot
Akcent, musicie pojawic¢ si¢ na
Disco Summer Festival, ktory

odbedzie si¢ 6.07 na Stadionie

Ludowym W Sosnowcu.

Pomimo okolo 9 godzin
niezapomnianej zabawy 1 tak
musi by¢ super!

Open’er Festival to festiwal, ktéry na pewno wigkszos¢ z Was juz zna. W tym roku
wypada on na dni 04.07 do 07.07 w Gdyni na terenie lotniska Kosakowo. Pojawig si¢ tam

m.in. Arctic Monkeys, Gorillaz, Bruno Mars i wielu innych.
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Nastepnym niesamowitym
festiwalem, na ktorym na pewno
musicie by¢ jest Krakéw Live
Festival odbywajacy si¢ od 17.08
do 18.08 w Krakowie. Bedziemy
mogli spotka¢ tam gwiazdy takie
jak  Kendrick Lamar, Martin
Garrix, Die Antwoord

Ostatnim polecanym przeze mnie festiwalem bedzie PolAndRock Festival, ktorego
bardziej mozecie kojarzy¢ pod nazwa Woodstock. Odbedzie si¢ on od 2.08 do 4.08 w
Kostrzynie nad Odra. Jest tam petno scen, wigc co za tym idzie petno koncertow artystow,
ktorych mozecie poznaé. PolAndRock zostat stworzony po to by podzigkowaé wszystkim
osobom wspierajacych WOSP.




Przedmaturalny wywiad z Michatem tL.abudg

Jak wiadomo do matury zostato niewiele czasu. Niektorzy probuja jeszcze wbi¢ do
glowy materiat z dwoch lat nauki, a inni w spokoju czekajg na dzien w ktérym zasigda do
arkusza egzaminacyjnego. O swoich przezyciach opowie Nam uczen Banacha Michat
Labuda.

-Jak ida ci przygotowania do matury i czy masz jakie§ sposoby na zapamig¢tywanie
materialu?

-Z przygotowaniami do ,,najwazniejszego egzaminu w naszym zyciu” jest roznie. Zalezy to
wszystko od kondycji psychicznej, a z nig jak wiadomo bywa rdéznie. Sposobu do
przygotowania jako takiego nie mam, bo rozwigzuje zadania lub arkusze, a wszystko
to przez panig Rybak w zasadzie. Kiedy$ na lekcji powiedziala nam (fakultetowi
mat-fiz): ,,Jezeli nie rozumiesz danego tematu to rozwigz 100 zadan, jesli te 100 nie
sprawi ze zrozumiate$ to rozwigz kolejne 100 1 rob tak az w koncu zrozumiesz”, wiec
chyba to jest jedyny sposob z ktérego korzystam.

-Jak wiadomo tego typu egzaminy potrafia by¢ stresujace. Jak radzisz sobie w takich
sytuacjach?

-Ze stresem sobie nie radze, ale stysze rozne przydatne rady, czy to od rodziny, czy od
znajomych, ze najwazniejsze by nie przejmowac si¢ bardziej niz to potrzebne.

-Z czego bedziesz pisat rozszerzenie?

-Zamierzam napisac rozszerzong matematyke, fizyke oraz jezyk angielski.

-Jak wspominasz nauke w naszej szkole?

-Z cala pewnoscig bede ciepto wspominat lekcje matematyki z paniag Anna Rybak oraz
fizyke z panem Augustyniakiem. Te trzy lata byly bardzo przyjemne. Pracowite, ale
przyjemne.

-Co zamierzasz robi¢ gdy opuscisz mury Banacha?

-Po zdaniu matury, mam zamiar podja¢ studia na Politechnice Wroctawskiej, ale czy sie uda

to zobaczymy.

Stanieslav




Oczami pierwszaka

Zbliza si¢ koniec roku szkolnego 1 mysle, ze jest to odpowiedni czas na
podsumowanie pierwszej klasy. Zaczne od tego, iz $mialo moge powiedzie¢, ze
utwierdzitam si¢ w przekonaniu - Banach to idealny wybor. Jest masa nauki, kazdy
nauczyciel z osobna bardzo duzo wymaga, ale przez to mam wigkszg motywacj¢ do uczenia
si¢. Siedzenie w ksigzkach po nocach dato efekty 1 od przysztego roku bede uczy¢ si¢ na
wybranym fakultecie, tak jak cala reszta rowiesnikow. Wracajac do nauczycieli, ktérzy na
poczatku roku traktowali nas z duzym dystansem, pod koniec roku sa bardziej otwarci. Z
ocenami jest roznie, wiadomop nie kazdy jest ,,ortem” z kazdej dziedziny. Mysle, Ze tutaj nie
ma znaczenia bycie wzorowym, lecz liczy si¢ to, aby dosta¢ si¢ na wybrany profil, a
nastepnie zda¢ dobrze maturg. Liceum te jest doskonatym przyktadem, ze to si¢ tutaj uda. Ze
znajomymi z klasy jest roznie. Zawsze znajda si¢ osoby, z ktorymi nie musimy miec
idealnego kontaktu, ale wazne jest, aby si¢ dogadywac. Ja poznatam wielu wspaniatych
ludzi, nie tylko z mojego rocznika i jestem bardzo zadowolona z ich rad na temat nauki. Na
przerwach caty czas stycha¢ piosenki, ktore dodajg energii. Do wystawiania ocen zostato
mato czasu 1 trzeba zyskiwac jak najlepsze oceny. Chodz wiem, ze za oknem coraz
fadniejsza pogoda i nie chce si¢ uczy¢, ale nie wolno odpuszczaé. Bo za rogiem czekaja
upragnione wakacje, czyli dtugo wyczekiwany odpoczynek

Klaudia




Dni otwarte Banacha

26 kwietnia 2018 roku w naszej szkole odbyty si¢ Dni Otwarte, na ktore przybytly
thumy gimnazjalistow, ktorzy sa zainteresowani nauka w naszej szkole. Dla naszych gosci
przygotowaliSmy wiele atrakcji m.in koncert talentow, ktory odbyl si¢ na auli, nauke
pierwszej pomocy, zdrowy poczestunek, potyczki i zabawy matematyczne. Mozna byto
skosztowac ciastek 1 herbaty w angielskiej kawiarence oraz zobaczy¢ pokaz doswiadczen
chemicznych i fizycznych.

Mam nadziej¢, ze w tym roku przekonalismy wigkszo$¢ gimnazjalistow, Zze nasza
szkota jest najlepsza! Do zobaczenia na kolejnych Dniach Otwartych!




Stonce - przyjaciel czy wrog?

Zaczat si¢ okres, ktory wiekszo$¢ z Nas uwielbia, wysokie temperatury, chodzenie na
krotki rekawek, stonce ogrzewajace po plecach, gdy gdzies idziemy, ale czy stonce ma jakies
wady? Ma, lecz wydaje mi sig, ze zalet jest zdecydowanie wigcej.

Wedtug badan z 2017 roku, ktore zostaly przeprowadzone w Szwecji, slonce ma
wydtuza¢ nasze zycie. Czy jest to prawda? Nie wiem, ale na przyktadzie 70 tysiecy kobiet, te
przebywajace na stoncu wiecej, zylty dtuzej. Kobiety, ktore pality 1 przebywaly czgsto na
stoncu zyty mniej wiecej tyle samo, co te, ktore nie pality i wolaty chowac¢ si¢ w cieniu.

Ale oczywiscie, nie kazde opalanie jest zdrowe. Sztuczne opalanie o wiele bardziej
szkodzi niz pomaga. Uczestniczki, ktore braly udzial w eksperymencie 1 chodzity chociaz
raz w miesigcu przez 10 lat do solarium, miaty zwigkszone ryzyko przedwczesnej Smierci,
ale nie oznacza to, ze gdy pojdzie si¢ raz na ,,ruski rok” do solarium to zwigkszy si¢ ryzyko
szybszego zgonu. Jak to si¢ mowi: ,,co za duzo to niezdrowo” , te przystowie doskonale tu
pasuje. Pamigtajmy jednak, ze przebywajac wystawieni na promienie stoneczne dtuzszy
okres czasu, nalezy zaopatrzy¢ si¢ w kremy z filtrem, ktore skutecznie pomoga ochronié
naszg skor¢ przed promieniami UV.

Dzicki wielu ludziom takim jak Jedrzej Sniadecki, dowiedzieliémy sig, ze brak
kontaktu ze §wiattem stonecznym wywotuje czestszg krzywice u dzieci. Od amerykanskiego
dermatologa Williama Goeckermana dowiedzieliSmy sie¢, ze ultrafiolet pomaga w leczeniu
tuszczycy. Do leczenia m.in. gruzlicy i ospy Niels Ryberg uzywat $wiatlo-terapii. Nawet
Hipokrates zachgcal do czestego przebywanie na stoncu, nie mowiac juz o Indiach 1500 lat
p.n.e., gdzie slonce potaczone z ziotami uzywano do terapii. Wiec stonce ma rowniez
zastosowanie w lecznictwie.
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