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Wstepniak

Listopad jest dla nas wszystkich wazny przez dwa
bardzo wazne Swigta, ktore maja miejsce w tym miesigcu.
1 listopada wszyscy zbieramy si¢ nad grobami naszych
przodkow w dni poswieconym ich pamigci, jednak to 11
listopada naprawde taczy nas wszystkich we wspdlnym
$wiectowaniu, kiedy to obchodzimy Narodowe Swieto
Niepodlegtosci. W zwigzku z tym waznym dla nas swigtem
odbywaja si¢ rdézne uroczystosci, miedzy innymi Bieg
niepodlegtosci, czy Konkurs piosenki patriotycznej, o ktorym
bedziecie mogli dowiedzieé sie wiecej w tym numerze. Zeby
nie byto zbyt powaznie, jedna z naszych redaktorek specjalnie
dla QQryQ podzielita si¢ swoimi odczuciami zwigzanymi z
obchodzeniem urodzin w ten specjalny dla nas dzien - 11
listopada. Poza tym, w tym numerze bedziecie mogli rowniez
przeczyta¢ o bardzo ciekawych tzw. teoriach spiskowych,
ktore zostaty starannie wybrane przez jedng z redaktorek.
PrzygotowaliSmy rowniez kilka sposobow na to, jak pomoc
sobie w byciu zorganizowanym. Pomimo tego, ze ten numer
jest krotszy niz zwykle, nie odbiega od innych poziomem i
naktadem pracy w niego wlozonym. Serdecznie zapraszamy
do czytania!



Jak byc bardziej produktywnym
1 Zorganizowanym?

Krok pierwszy: Nie odktadaj wszystkiego na pozniej.

Najczestsza wymowka, ,,zaraz”, ,,pézniej”, ,,mam czas”. A tak naprawd¢ nim si¢
obejrzysz, tego czasu zostanie niewiele, a Ty nie bedziesz w stanie zrobi¢ danej czynnosci w
tak krotkim czasie. Nie odktadaj czego$, co mozesz zrobi¢ od razu. Dzigki temu, begdziesz
mogt poswigci¢ wigcej czasu na przyjemniejsze czynnosci, nie bedzie towarzyszyl Ci
niepokoj, ze masz cos$ do zrobienia, a najwazniejsze, nie zapomnisz o tym.

Krok drugi: Zrob liste czynnosci, ktore musisz wykona¢ danego.

W glowie ut6z sobie plan, jak powinien wyglada¢ Twoj dzisiejszy dzien, a nastepnie
wypunktuj czynnosci, ktore powinienes zrealizowac. Po wykonaniu punktu z listy, odhacz
g0, co pokaze Ci, co juz masz za soba.

Krok trzeci: Rob podsumowanie kazdego dnia.

Do zrealizowania tego punktu polecam, by$ zaopatrzyt si¢ w zeszyt lub notes, ktory
podzielisz na kazdy dzien. Wypisz na danej stronie pozytywne i negatywne rzeczy, jakie
wydarzyty sie w ciggu tego dnia. Co przyniosto Ci rados¢, zasmucito Ci¢ lub zdenerwowalo.
Takie ,,przelanie” emocji na papier da Ci poczucie spokoju. Mozesz zapisa¢ rowniez, czy to
byl dobry dzien, czy zrobite§ w nim wszystko, co zamierzate$. Zapisuj nawet najmniejsze
rzeczy, ktore sg dla Ciebie wazne. Taki ,,raport” najlepiej zrobi¢ przed snem, wtedy
z czystym umystem pdjdziesz spac.

Krok czwarty: Znajdz swoj balans.

Jesli jestes osoba ambitng, starasz si¢, zalezy Ci na dobrych wynikach w nauce, na
pewno nie masz wystarczajaco czasu dla siebie, a pewnie 1 bywaja dni, gdy nie robisz nic,
poza nauka. Oczywiscie, dobre oceny sa bardzo wazne i nalezy robi¢, co w naszej mocy, by
je zdobywac. Pamigtaj jednak, ze nie da si¢ by¢ najlepszym we wszystkim. Nie przejmuj si¢
porazka, jedynka ze sprawdzianu to nie koniec $wiata. Nauczysz si¢, poprawisz w kolejnym
terminie. Skup si¢ na rzeczach najwazniejszych dla Ciebie, a gdy co$ Ci nie wyjdzie, nie
rozpaczaj nad tym. Pamigtaj, ze kazdy potrzebuje chwili przerwy i odpoczynku :)

Krok piaty: Wysypiaj sie.

Odpowiednia regeneracja i sen jest bardzo wazna dla naszego organizmu. Postaraj si¢
odlozy¢ przed snem telefon, ktory nie bedzie Ci¢ rozpraszal. Wskazana ilo$¢ snu, sprawi, ze
nastepnego dnia Twoje samopoczucie juz od rana bedzie lepsze :)

Julia Ktyszejko



O permamentnym leniu

Mysle ze kazdy z was zauwazyt pewien podziat, czy to w klasie czy w zyciu. Jedni
maja dobre oceny, spory zasob wiedzy... a co z resztag? Nasze pokolenie cierpi na chroniczny
brak samodyscypliny, w skrécie len. Sam jestem leniem, za duzo mysle o tym, jak mogloby
by¢, gdybym poswiecit chwile czasu w ciggu dnia na nauke, samorozwdj. Wszyscy wciaz si¢
thumacza, stosuja wymowki na to, ze im si¢ nie udato. Prawda jest taka, ze gdyby tyle czasu
ile poswiecili na wymyslanie dlaczego im si¢ nie udato, przeznaczyli na to, zeby skupi¢ si¢ na
swoim celu, to efekt bytby inny. Kazdy z nas (tych na L) doskonale wie, co powinien zrobic¢
7eby osiggnac jaki§ tam wybrany przez siebie cel. Wiec dlaczego nam nie wychodzi? Bo to
strasznie cigzkie, jesteSmy przystosowani do wygody, patrzymy pod nogi, zamiast patrzec,
gdzie idziemy. Dobrze wiecie o co chodzi, o co mi chodzi, o co w tym chodzi. Ja tez wiem,
ale to nic nie zmienia, prawda? Mysle, ze gtownym problemem tego, ze préba pewnych
zmian konczy sie fiaskiem, jest to, ze rzucamy sie na zbyt gleboka wode. Nie mozna po
tygodniu wspinaczki na skatce znajdujacej si¢ na placu zabaw, wspia¢ si¢ na himalajskie
gory. Chyba naprawde¢ zmiany trzeba zacza¢ od najmniejszych rzeczy. Mam nadzieje, ze ten
tekst kogo§ zmotywuje. Mnie zmotywowalo jego napisanie, ale pewnie za chwile mi
przejdzie.

Aleksander




Diagnoza

5 wrze$nia na ekranach stacji TVN pojawil si¢ nowy, polski serial medyczno-krymialny.
W serialu pojawia si¢ niesamowita obsada: wyst¢puja nowe, nieznane twarze, ale rowniez
aktorzy znani z innych produkcji TVN-u i nie tylko. Zaleta ,,Diagnozy” sa tez pomystowe i
ciekawe kadry 1 przejscia filmowe, urozmaicone dialogi. Fabula serialu odnosi si¢ do kobiety
(Anny), ktora wraca do Polski w bardzo waznej sprawie, o ktorej widzowie dowiaduja si¢
dopiero w kolejnych odcinkach. Niestety jej plany krzyzuje powazny wypadek autobusowy w
wyniku czego traci pami¢¢ i trafia do szpitala w Rybniku. Odbudowuje swoje zycie z pomoca
lekarza 1 dowiaduje si¢ o szokujacych informacjach na swoj temat, m.in. o tym, ze byta kiedys$
lekarzem i przeprowadzita Zle operacje, ktora zadecydowala o jej dalszym zyciu. W kazdym
odcinku pojawiaja si¢ ciekawe losy i przypadki medyczne pacjentéw i lekarzy, ktore przyblizaja
glowna bohaterke do nowych wiesci o jej przesztosci. Serial ,,trzyma” w napiciu od pierwszego
odcinka i z niecierpliwoscig czekam na kazdy wtorek. Jest to jedyna produkcja, ktora tak bardzo
,wciggneta” mnie w ogladanie serialu medycznego. Mysle, ze kazdy, kto lubi polskie lub
medyczne seriale, polubi tez t¢ produkcje. Mam nadziejg, ze serial nie zakonczy si¢ na jednym
sezonie i kolejne beda tak samo ciekawe.

Klaudia




Konkurs piosenki patriotyczne]

13 listopada w naszej szkole odbyt sie¢ VI Konkurs Piosenki Patriotycznej. Apel
rozpoczal wystep zespolu "OKTAGON' ktory wykonal dwie piosenki "Modlitwa o
wschodzie stonca" oraz "Przyjacidtka". Pozniej nastgpito losowanie kolejnosci, w jakiej
klasy wystapia. Klasy byly bardzo dobrze przygotowane, w auli przejawialy si¢ rozne
emocje: od wzruszenia do $miechu. A oto repertuar, jaki zaprezentowaty klasy:

1A "Przybyli Utani"

1B "Radosna Niepodlegtos¢"

1C ku zaskoczeniu wszystkich, niestety nie wystapita.
1D "Siekiera Motyka"

2A "Ojczyzno Ma" oraz "Kocham wolnos¢"
2B "Panie Generale"

2C "Te bomby leca na nasz dom"

2D "Rozkwitaly paki biatych r6z"

3A "Legiony"

3B "Taki Kraj"

3C "Biaty krzyz"

3D "Cisza. Modlitwa katynska"

Na podium stanety klasy:

Miejsce 1- Klasa 2D

Miejsce 2- Klasa 2C

Miejsce 3- Klasa 2B

Gratulujemy!

Kasia




Jak To jest mieC urodziny w
Dzien Niepodlegtosci?

1.ZAWSZE MASZ W SWOJE URODZINY WOLNE (to sprawa catkiem fajna)
2.Rodzice zawsze wspominaja o tym $miejac sie, ze jesteS niepodlegta.
3.1dac ulicami czujesz si¢ jak prawdziwy patriota, wszedzie wywieszone flagi, a w radio
styszysz patriotyczne piesni.

4. Ksigdz na mszy, ktora jest zamOwiona za ciebie $piewa ci: ,,Boze co§ Polske”.
5.Przyjaciele $piwaja ci hymn Polski, albo marsz pogrzebowy -zalezy od upodobania.
6.0d dziadkéw zawsze dostaniesz jaka$ patriotyczng ksigzke, o samej Rzeczpospolitej
Polskiej. Tych kilka zabawanych faktow przedstawia rzeczywistos¢ urodzin w niepodlegtosc
swojego kraju. No sami przyznajcie - czyz nie zabawnie? Ale takze jak powaznie i jak mito
si¢ czujesz, gdy masz w ten dzien urodziny. Przychodzi taki moment w zyciu, ze jeste$
dumna ze swojego kraju, doceniasz histori¢ 1 mimo wszystko cieszysz si¢, ze urodzita$ si¢

akurat w tym Panstwie, a to wszystko najbardziej mozesz odczué, gdy dotrze do ciebie,
ze urodzite$ si¢ w Swieto narodowe.

Dzambo




VI Bieg Niepodleglosci Zagan

Z okazji obchodéw Swieta Niepodlegtosci w dniu 11 listopada, jak co roku odbyta
sie kolejna juz edycja VI Biegu Niepodlegtosci w Zaganiu. Uczestnicy mieli do wyboru trzy
konkurencje w zaleznosci od wieku i dystansu:

- biegi dzieci na dystansach 60, 100, 200 oraz 300 metrow;
- bieg zaganska mila;
- bieg gléwny na dystansie 10 kilometrow;

W biegu glownym wzieto udzial ponad 1000 0séb z Zagania, Zar, Zielonej Gory
i wielu innych pobliskich miejscowosci. Byl to ostatni z 12 biegéw w Lubuskiej Lidze
Biegowej. Pogoda tego dnia nie byla najgorsza, wigc nie uprzykrzala si¢ uczestnikom
znaczaco. Pierwsze miejsce w kategorii mezczyzn zajat Mateusz Demczyszak z Jaworzyna,
ktory ukonczyt bieg w czasie 30:58. Na pierwszej pozycji w kategorii kobiet uplasowata si¢
Anastazja Skéra z Zagania, pokonujac trase w czasie 42:41. Na trzecim miejscu z wynikiem
48:02 réwniez z Zagania znalazta sie Marta Rudak.

Pani Marta jest pracownikiem naszej szkoly na stanowisku sekretarki i zgodzila si¢
odpowiedzie¢ na kilka pytan zwigzanych z owym biegiem.Tegoroczna edycja byta drugim
wystepem Pani Marty w Zaganskich Biegach Niepodlegto$ciowych, a swoj debiut zaliczyta
na zesztorocznych. Jak sama mowita trenuje bieganie regularnie przez péttora roku. Pomimo
pracy oraz wielu innych obowigzkow jest w stanie znalez¢ chwile wolnego czasu, by ubraé
buty i iS¢ biega¢. Pani Marta podkreslata, ze najwickszg zaleta biegania jest wlasnie ta
prostota, ktora umozliwia uprawianie sportu w kazdej wolnej chwili, niskim nakladem
finansowym.

Pokazujac taki stan rzeczy mozna odnie$¢ wrazenie, ze czasami tlumaczenie si¢
brakiem czasu na rozwijanie si¢, nie tylko poprzez bieganie, jest co najmniej nie w porzadku
wzgledem samego siebie. Kazdy powinien chociaz raz w tygodniu, jesli jest to dla niego w
ogole mozliwe, zorganizowa¢ swoOj czas w taki sposob, by mie¢ t¢ wolng chwile 1
popracowac nad rozwojem.

Grzegorz




Cickawe teorie

Cze$¢! Dzisiaj opowiem wam o kilku - moze znanych, moze nie do$¢ ciekawych -
teoriach dotyczacych polityki, §wiata, kontrolowania umystu i §redniowiecza.

Na pierwszy ogien proponuj¢ t¢ o Zamachu na Kennedy’ego. To chyba jedna z
najbardziej popularnych i znanych, a jesli kto$ nie zna, to opowiem w skrécie. Miata miejsce
w 1963 r. Wedle $ledczych za spust pociagnal niejaki Harvey Oswald, ale nie mozna
potwierdzi¢, czy to byt naprawde on. Jest kilka teorii spiskowych, ktore mowig o tym, ze
prezydent zginat przez dziatania Zwigzku Rad21ecklego lub CIA ,bo jak jedni i drudzy mieli
powody, by si¢ go pozby¢. Inna I i
teoria mowi, ze za §miercig Jego! %
stata mafia, czego dowodem . ~
moglo by¢ to, ze dwa dni po. 1
zamachu Oswald zostat| 1/
zastrzelony przez cztonka mafii.
Jeszcze inng teorig bylo to, ze
Harvey byl tylko koziem
ofiarnym, ktéry mial odwrdcié
uwage od prawdziwego zabojcy,
ale jak bylo naprawde, tego sig
raczej nie dowiemy, chyba ze,
wynajdziemy wehikut czasu.

Sredniowiecza nie bylo! To kolejna rzecz, z ktdrej mozna zrobi¢ teorie, zaczelo sie
od pewnego niemieckiego historyka- Heriberta Illig’a, ktory napisat ksigzke pod tytutem ,,
»Wymyslone §redniowiecze”, ktora mowi, ze okresu pomiedzy latami 614-911 nigdy nie
bylo, uwaza to za encyklopedyczng ,,Scieme”. Te wszystkie dzieta sztuki, relikty, czy nawet
budynki sa po prostu sfabrykowane. Sredniowiecze, ktorego nie bylo nazywa si¢ rowniez
hipotezag widmowego czasu. Wedlug historyka obecnie nie zyjemy w 2017 tylko w 1720
roku, co jest do$¢ ciekawe. Jeden z najstynniejszych dowodow skupia si¢ wokot cesarza
Ottona III i jego pragnienia, by rzadzi¢ w roku 1000. W tym celu 6w wladca musiat
sfalszowa¢ dokumenty brakujgcego czasu kreujac migdzy innymi fikcyjng posta¢ Karola
Wielkiego, ktorego zycie datowane jest na lata 742-814. Jedng z antytez jest istnienie
dynastii Tang w Chinach, ktora jest datowana na 618-907r. Wedtug Stevena Dutch’a prof.
Nauk Przyrodniczych i Stosownych na Uniwersytecie Wisconisn-Green Bay, aby ta
hipoteza si¢ potwierdzita ,, Kto§ ze Sredniowiecznej Europy musiatby przekonaé
Chinczykéw do stworzenia fatszywej dynastii i do sfatszowania archiwow.”’











