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WIZYTA W KOMENDZIE
POWIATOWEJ POLICII
| W ZAGANIU




23 stycznia2017 klasa | &, po raz koelejnywybrata sie na lekcje w
terenie z Panig Iwong Rulinskg- Babiszkiewiczitym razem do
Komendy Powiatowej Paolicji w Zaganiu. Droge przebylismy
pieszo. W czasie naszejwedrowki; Pani,uprzedzita nas, abysmy
oszczedzili sobie pytan © ,umarlakach”. Zawiedzeni,; pokiwalismy
gtowami zgadzajgc sie.(w koncu to nauczyciel ma witadze). Po
budynku oprowadzata nas Pani Monika Broda. ZwiedzilisSmy.
strzelnice, ztozylismy wizyte komendantowi obejrzelismy
sifownie (na ktorej mielismy mozliwosé wyzyé sie-na workd
treningowym, kilka osob skorzystato z tej mozliwosci) oraz
~Niebieski Pokoj. Niestety ograniczat-nas czas, wiec nie &
zwiedzili$my catej Komendy. Dowiedzielismy sie wiele ciekawych
rzeczy i mamy nadzieje, ze nie byta to nasza ostatnia Wizyta-w
Zaganskiej policji (oczywiscie mam na mysli zwiedzanie :),).
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Co zrobic; by mlec Iepsze
samopoczuue ] W|ecej.
'8 L energii?2 - ,

Wioesna zbliza sie wielkimi krokami. Z dnia na dzier moZem_{/r-.
dostrzec, ze stonceszachodzi pézniej, sfyf_cfhaé pierv;r'szy s'pie\j\/'
ptakow, a na,dworzebawig sie dzieci. Wielu z nas jednak#
WCIigz jest przemeczonych nat’roklem szkolnych ObOWIQZkOH
naukq sprawdzianami. Czy wy tez po powrocie ze szkoty
robicie sobie drzemke,aby przez chwile odpoczac’? | czy tak+e
“drzemki zazwﬁczm koncza sie u Was ha dobrych kilku

godzmach snu?Jesli tak to czas, by co§_z tym zrobic! Zima
do |ega konca, misie budzg sie ze snu, Wlec zadbajmy o to, by

U ¢ WIQCGJ energii, pozytywny: hastrdj i ol_gbre nastawienie, bg

: od t,ego WsZzystko zalezy' _ -

1'|||
Krok p'érwszy' Aby mlec dt.hZo energii bra4 byc Wypoczet%%

alezy 5|e wysypiac. Nasz organizm potﬁel&we okoto 7 godzin
snu. Czasem dobrze’po’r@zyé sie wczesnjej S|d'ac dzieki czﬁﬁu
,i.'rano fatwiej WStanliﬁﬁy Z Jrdzka Za czyn‘gdz‘ib lepszy hu a.

¥ ‘brak podkragzo oczutzy wiecej czasu di'-'a siebie rano.

ESruga bardzo Wa‘%na rzeczg jest ZJed%ehle SN
obrazam soblefzaczagc dnia bez mO_]ej uui!'blo__
Zapominam o UCZL:?‘I gtodu, dzieki czlﬁmu tgltW|e
na lekcjach, a nie na burczacym brzuchu. J “ra

Czasu ha przyg anie czegos dOJedzenla zrobcie to it
wieczorem i witézci@ha noc do loddwki. Nletapomnuue takze
o jakims positku do szkoty. Jako przekgske polecam kostke®™®
gorzkiej czekolady lub kilka orzechdow, od razu dostaniecie

zastrzyk energii.
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“+| Kolejnym sposobemjest ruch i upraW|an|e sportu. ,'*'
W ostatnich dniach pogodajeét coraz Iepsza dzieki czem
sSwietna alternatywa spedzania wolhego czasu jest wyjsciena
“rolki, rower, cay zwykly spacer z bsgtm. Dotlenicie umyst,
A a takze zadbacie o zdrowie i sylwetke: ¥
4 .
=« Po prostu zrelaksuj sie! Kazdy z has czasem potrzebuje
odpoczgc. Potoz Sie, obejrzyj film, poc;ytaj ksiaZk"e postu FF] aj
muzyki. Zajmij mysli czyms ml’rym co spraW|a-C| radosé:
“* W. pokojuzapal $wieczki zapachov!';e copozwoli Ci 9%
Aodprezyc Wez relaksujgca kgpiel, dzigki ktorej na pewno,
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E,amletajue o) usmle.chu' Taka banaln'ﬁ. rzecz o ktorej czesto
j zapominamy. Dobre nastawienie, zaleﬁy wytacznie od né-q
samychy PIeI’W§Z)ﬂ-’h kroklemjest zmiana toku myslema‘ )
a takL dZIQkI ktoremu poczuuesz SIQ debrze: Ciesz sie zyuﬁm
“réb'to, co spraW|.a'C1 radosé. Nie zaprza aj sob1,e g’rowy *
przykfymi rzeczami, a sku'B sie ha pozyt ﬁycmstronac z
Wstajac z t16zka, nié {nysl zejprzed Tob Tany beznadzi
«dzien, a p0W|edz 5‘4'{!?'9 zeito bedzie \quar’ﬁ_ia’ry dzien, a

- bewn ak sie stani
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maturzystkl koncowe
e 'pdllcza-qle R
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Nowy Rok, a péZnierufz gorki. Styczen, luty, marzéc, kwiecjen,
| matura, czerwiec... Czas na podejmowanie degyzji; ktore, byé
moze, beda mia’r'y wptyw.na nasze przyszte zycie. Irohiajestj% k
fakt, ze nasze doswiadczenie zyciowe jest Wc'iaz rﬁniejsze,
bysmy chcieli. | wez tu:wybierz nadrze. Przeciez znamy sie fia
WSZystkim najlepigj, wszystko V\iiemy i zawsze damy sobie rade.
Matura’? Co to dla‘has. Wyczynem byt udziat w-dwdch/

% trz8ch oaemnastkach W ciggujednego %reekendu UWlerlamy
podejmowac nowe wyzwania, wiec czemukby nie nadrobic 3 Iat W
ciggu 2 m|e5|ecy’? Naucflzyuele d-\NOJa) sie | FrOJq probUch otwoﬁyc

: SEE umys’ry legZ nlektorych S3 lepiej zabezpleczone niz s‘é*_f

- nie dnegol.mlllardera Ale bylenlo maja: plse , ustne i wakacje.

- Najdfuzsze wakacje. _C tery miesigce. | co by zrobic i taka ilaseig

. WQ'lnego czasu? Moze o p‘rag moze nao‘l;r'ho”r%e moze.. Za 1’71
|

smi';orlentUJemy] Snia. ldzcie dzieciagzki do szkoty, idz€ie,

W

- uczcie sie pilnie. Nigizrobcie takiego g’r,upst a | Nie zostawi
d Wszystkiego na ost atni miesigc przed'rinatu .
pakolenie madre ja | poprzednle wie wszysiltb

szystko oJe} SWOJGE\J

i
W :
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‘Siatkarki z .Bé_nacha

Widniu 19 stycznia 2017r. na terenie naszej szkoty odbyty sié
miedzyszkolhe za_(zvody'w pitce siatkowe] kobiet. W rywalizacijl
udziat wziety zawodniczki'Liceum Ogolnoksztatcgecego im. Stefana
Banaéha, Zespotu Szkdt Technicznych'| Licealnyc—_h oraz z Zespeotu
Szkot Ponadgimnazjalnych ,59". Nasze zawodniczki wygraty
obydwa spotkania, kwalifikujgc sie tymesamym do,zawodowy
powiatowych, ktore odbeda sie 24 stycznia 2017r. w Zespole Szkot

Ponadgimnazjalnych ,59". - ¢
Zawody rozpoczety sie chwile po godzmle 9.0d spotkanlaf-
zawodniczek z naszej.szkoty z dziewczetami reprezentujgcymni
Zespot Szkot Technicznych i LicealnycH Poczgtek meczu b“y’r
wyrownany lecz od stanu 10:10 nasze zawodnlczkl przejety
|n|qatywe i stopnlowo powiekszaty przewage Pod koniec seta
zawodnlczkl 60tki” probowaty odroblc,straty nasza druzyna
ostatecznie wygrata set przewaga 5 punktow Drugi'set rowhiez
rozpoczat sie od wyréwnana gra:Byt jed na!g zdecydowanie szybszy.
lasze zawodniczki btyskawicznie osiggneéty przewage, a sét
| zakIl Aczyt SIQ wynikiem 25:9. Spotkanle Wygrane=przez nasze panle
0. F " ] |"Iq




Drugie spotkanie rozegraty ze sobg zawodniczki ,59" oraz ,6Q"
Set pierwszy byt pokazem sity zawodniczek reprezentujgcych 597,
ich przeciwniczki' popetniaty wiele btedéw wtasnych, cho¢ przy
stanie 10:20 probowaty odrobic stratls Prowadzacy zespot
jednak nie dat wyrwac sobie prowadzenia | zwyciezyt 25:13
Drugi‘set w wiekszosci toczyt'sie na wyrownanym, poziomie. Po20
punktie inicjatywe®przejety zawodniczki z ,60" | wygraty set 2521,

Cate spotkanie zakonczyto sie wynikiem 2:1 dla ,60".

d

Trzeci set byt najbardziej emocjonujaca czescig spotkania.
Rozpoczecie definitywnie dla ,607, zawodniczki szybko objety
czteropunktowa przewage, lecz ,59” réwnie szybko odrobity straty.
Do 20 punktu mecz toczyt sie wyrownanym:itempem. Chaeé
wydawato sie, ze to dziewczeta z ,60" wyjdg obronng reka z tej
partii, ale ,59" pokazato pazur i-wygrato spotkanie, po zaciete;
koncowece, 26:24.




Trzecim spotkaniem byto to rozegrane.pomiedzy Liceum
Ogolnoksztatcgcym im#Stefana Banacha oraz Zespotem SzKot
Ponadgimnazjalnyech. Poczatek meezu to zdecydowana przewaga
naszych zawodniczek. Przeciwniczki popetniaty wiele btedow
witasnych, natomiast nasze dziewczeta nie tracity koncentracjiii
staraty sie nie oddawac punktow ,za darmo”. Nasze zawodniczki
postawity na mocna zagrywke, co zaowocowato wypracowanjem
duzej przewaaqgi. ,59" starato sie za wszelkg cene odrobic straty,
jednak nasze dziewczyny zachowaty ziming krew i wygraty 25:17.
Drugi set rozpoczat sie rywalizacjg ,punkt za punkt’, po ktoregj
nastgpita stopniowa przewaga Banacha. Przy stanie 17:13 nastgpita
ktotka przerwa techniczna spewodowana awarig sufitu. Po
przerwie nasze zawodhniczki wrocity-na boisko jeszcze bardzigj
skoncentrowane i nie daty sie dogonic przez dziewczyny z ,59".
Ostatecznie wygraty te partie'takim samym wynikiem jak
poprzednig 25:17. Caty mecz nasze dziewczeta wygraty 2:0.

Human-Tuman



WIZTYTAW.
PROKURATURZE
REJONOWEJ W ZAGANIU

16 stycznia 2017 roku klasa la wraz z Panig Iwong:Dulinskg-
Babiszkiewicz wybrata sie na krotkag wycieczke do Prokuratluny
w Zaganiu. Na naszg mata wyprawe udalismy sie moéwiaé
kolokwialnie ,z buta”. Z racji tego; ze tamtego dnia ulice Zagahia
byty zasniezone, nie obyto sie bez'bitwy na sniezki. Gdy dotarliSmy
pod budynek prokuratury, ogarnelismy:sien ze spokojem weszlismy
do srodka. Udalismy sie do pokoju, w ktorym odbywaty sie zajecia.
Zajelismy miegjsca i rozpoczelismy nasza ,fekcje w terenie”. Nasze
doksztatcanie prowadzita pani prokuratoriAgnieszka Sobieszek.




DowiedzieliSmy sie, czym zajmuje sie prokuratura, co zrobig;
zeby zostac¢ prokuratorem oraz wiele innych rzeczy zwigzanych
z tym tematem. Mielismy rowniez okazje do zadawania pytan.

Qczywiscie najwiecej pytan byto o zabgjstwa np..,lle zwtok Rani
widziata?’, lub: ,Czy prokurator jest obeeny przy sekcji zwtok?".

Cdy nasz gtod wiedzy zostat zaspokojony, podziekowalismy

Pani prokurator za'lekcje, zrobilismy, pamigtkowg fote |
grzecznie wrociliSmy do szkoty (tym razem obyto sie bez waojny
na’sniezki). Cata klasarla jest bardzo zadowolona z wycieczkili
mMa nadzieje, ze bedzie wiecej
okazji do tego typu wypadow.

Kasia



Mecz Czarni Zagan konta
: Iskra Kowalow . |

W dniu 28.01.2017 dﬂmewczyny z zespotu pitki reczmej pojechaty ha
mecz, w ktorym,miaty zmierzyc sig tru&nym przeC|Wn|k|em

a dokfadnie z dziewczynami z Kowalewa, .Na miegjsce Zagamank|
_.dojechaty o 10:00 i miaty'godzine na przygctowanle sie.do trudné’éo

meczu. Na poczatku przyszedt do-nich trener, ktory zmotywowpa’r

dziewczyny do dziatania. Potem od byta siefrozgrzewka'i o godztm

11:00 zaczat sie Aecz. :

v Gdy d2|ewczyny staty juz na boisku i czeka’ry na gwizdek, Wled2|aﬁze
Muszg skupic sie na grze ina tym, zeby wygr'ac Chodz wiedziaty, ze to

; nie.bedzie tatwe. N|estety W plerwszych minutach nie byto az tak
fatwo, stonce SWIeCIJrO W twarz dZIewczynom przez co widziaty trq;ihe

.- gorzej niz ich przeciwniezki. D2|ewczynom‘,|iown|ez wylatywaty pitki
..z rak, nie trafiaty do bramki. Byto rowniez, k||ka akql ktorych trzeba Im
' gratulowad. Po trzydziestu mrnutach gry, gdy zabrzmiat dzwiek
onca plerwszej po’rovyy nasze zawodniczki’ przegrywaty z'l'skra,,
i K walow 12:9. Dziewczyny usiadty i napity sie wodly, zastanowity sre

kZe naitym .co zrobity Zle | co trzeba popraV\Pchdy Zabrzmlj'pt
& dZ lek ktory informowato rozpoc;zeuu sie drH@éypo’rowy zagar‘{;}kl
1 Wysz’ry z szatni pozytywnie nastaywone i zusémiechem na twarzy. Gdy
drugall potowa sie zacz a,!}haszyrm pitkarkom s b o) W|ele lepiej,
rzuE’ry przejety duZ%(ek od przeciwnika, a~c najwazmejsze |

¥ u udniej b o,

wity obrone, przez co dziewczynom z 'Kowale s

uci¢ bramke. OCWISCIG zdarzyto SIQ IkTIka ﬂepr ySlanyc
akcji, kilka kar, ale meez wypadt znakomigie, zakonczyfSie wygra
zespotu z Zagania z ikiem 25:22. Trzeﬁa pog itulowac rowni
bramkarkom, Ktére obronity bardzo WI e rzutow. i
Dziewczyny do Zag wrocity do domu niec@.obolate, ale za to!
szczesliwe i petne dumy, ze wygraty tak bar wazny mecz.

llona



Kaliber44 w 1towe]

Kaliber44, grupa raperow ktorych przedstawiac chyba nikomu, bo
kazdy z nas styszatich przynajmniej. kilka razy w zyciu. Legenda
polskiego psycho- rapu, wsrod zespotow hip-hopewych. Ich utwory
takie jak ,Psychodela?, ,Plus i minus” czy .kilmM”, znane sg wszystkim
fanom polskiego rapu. A kazdy taki fan z naszej okolicy miat okazje
zobaczyc ich na zywo w dniu 14.02.2017.w l[fowej.

Kaliber44 supportowanybyt

przez Fejza czyli dla oséb ®
mniej zorientowanych- \
syna ,Magika”, rapera Ksigga Tajemnicza. Proloy
z+Paktofoniki” ale jego
pewnie juz znacie.
Towarzyszyt mu beat-boexer
Pomix. Rozgrzali oni
publicznos¢ (ktora swoja
drogg do.matych nie
nalezata)’i po chwilirustgpili
Miiejsca na scenie tym na
ktarych tak wszyscy czekali-
Kalibrowi44.

Co ti duzo mowic o samym koncercie- na pewnag jest moc. Trzeba
od razu wspomniec o tym, Zze rap sam w. sobie'flie wszystkim
przypada do guistu, nie wspominajgc oipsycho- rapie.
Jednak majgc okazje spotkac sie takg legendagw saczegdolnosch, ze
wstep na ich kongert byt catkowicie darmowy, azszkoda j3
zmarnowac. Jak juz'wspomniatem publika.mataiie byta-
zattoczona byta prakiycznie cata sala wiec ktonie pryszedt- nie€h
zatuje, bo nie wie co stracit. Sam koncert wraziz suportem trwat3s
godziny- od 19 do 22. Jednakze kazdy kto
przyszedt na wystep Kalibru44 fan psycho- rapu czy nie, na pewno
potwierdzi ze nikomu nudzi¢ sie tam nie mogto.




Raperzy zaprezentowali wiele swoich utworow, m.in. te ktére
wymienitem wczesniejia w:trakcie swaqjego wystepu poprosili
jeszcze na.scene ,Fejza’ a po zakonczeniu koncertu, wWszyscy
cztonkowie zespotu wyszli do publiki i mozna byto zrobic
sobie z nimi zdjecie.

Ogélnie koncert swazam za udany, zarowno pod wzgledem
orgahnizacyjnym jak ipod wzgledem wykonania. Interakcja
raperow z'publikg byta na wysokim poziomie, a fakt, ze pa

kKoncercie z ochotgawyszli do publicznosci tylko to potwierdza.

Stowami podsumowania, Kaliber44 tolzywa legenda, ktoéra
uzhawana jest nawet przez osoby nie zainteresowane rapem.
Warto wiec ,szarpnac’sie na taki koncert gdy tylko nadarzyssie
okazja poniewaz druga taka moze sie juz nie wydarzyc.

Mateusz



e " I r.l_

e N g e §E 8
-Pozar na Moczyniu

- R S BN n:

b -__ : ¥ : I‘r:

.._. I'_: I : 4 :.f : .:-F- i :-: .F‘.!l_
1-\W F';iqtk_owy wieczor(24.02) c5ko’r_q ggdzinxfzz:.otrzymaﬂo
zgtoszenie od kobiety, ktéra:poiﬁfoif-movvgafa o wybuchu
pozaru w kamienicy przy ulicy Wigjskiej. Na miejsces

wy padku Wysf_z%nyc'lfl zostato 8 jed r}osfek;zawodowe'j'i:
ochotniczej st_raEy_ép'ozarng;], ktore'przez wiele godzifh
walczyty z ogniem. W trakcie trwahia akcji:g,traZacb d
znalezli qieprzy.t_o;m_nq k_?bietq?'iegz Ioo:pni_rr:o dmg,c;ﬂ.
Jzielanej r.eanimé'eji przez :zespé’r-qk'aré:t;ki pogotowia

&

“ tu ﬁ’kQWego,_fméifa. Dtuga ‘o‘fiar-qnt;_e T:'Ipia;tkbweg 1
- " & 1 wypadku bytrﬁgé__pz;#ha, ktory w _ . mﬁl?%ie .
: odnalezienia w orﬁiegzczeniu Fz b7 nie zyt.
r = Mieszkancy sasia ugcych bud ;gk zostali
: wakuowani. P Zynagpozaru ﬁie_ ; st ustalon
. By Lo
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Sposoby na zabezpiecienie domu
przed wybuchem ognia i
ulatnianiem czadu.

Czes¢ wypadkdw zwigzanych z dziatalioscia egnia mozna
unikngc€ poprzez odpowiednie zabezpieczenie swojego domU. By
nie.narazac na niebezpieczenstwo osob'w naszym najblizszym
‘otoczeniu, ani nie ponosic¢ zbednych strat materialnych %
zwigzanych z niszczycielska sita ognia, nalezy regularnie.'_

kontrolowac stan techniczny instalacji gazowych oraz r
elektrycznych w naszych domostwach.:Niektore-wypad kE
ZWigzane sg wtasnie ze ztym stanem technicznym owych

instalacji, ktére mogg spowodowac niekontrolowany wybuch
ognia. Nastepnie uwazac trzeba na rzeczy hagrzewajgce sie ofaz
na te moggce byc skupiskiem energii cieplnej, by nie znajdywaty
sie'w zbyt matej odlegtosci od przedmiotéw ulegajgcych
tatwemu zaptonowi. Pédczas pozaru, qu'z W razie uszkodzemia
f instalacji gazowej lub Went'ylacyjnej ¢czyhajgcym na nasy'
m?bezpleczenstwem nie jest jedynie ogien, IeCZJego produkt w
spalaniu nleca’rkownym materla’row palnyeh; a mianewicie tlének
#wegla (I1), potoczeme nazywany czadenm: W temperaturze
~ pokejowej jest to bezbarwna Pezwonna, tfatwopalna oraz bandzo
trujgca sulbstancja, ktOt‘eJ cztowiek nie jest Wstanie samod2|é¥nie
¢ wykryé, tym bardZ|éJ W trakcie snu. Aby zwekszyc SWOJe szanse
podczas ulatniania Sie owego gazu, nalezy u-r'hlescﬂc W domu

czujniki, ktore mlerza stezenie tlenku Wegla W pé}g/letrzu o

Ponadto powmnci S|e dokonywac okresowy'ch PrZ gladow' c;,

przewodow kommow_ych by sprawdzac ich szczelnosc Kazdego
roku w Polsce z powodu zatrugia _
czadem umiera kilkadziesigt 0S6b. b

N

GCrzegorz Blajer



REDAKCIA

OPIEKUN: Pani Anna

Swieboda

REDAKTOR NACZELNA: Vonika Grzybdwska

REDAKTOR TECHNICZNA: Hania Hodowana

DZIENNIKARZE NUMERU L
STYCZNIOWO-LUTOWEGO:  «-bacinski

Grzegorz Blajer,
llona
Jedraszczak,
Kasia Olejargzyk,
Julia Ktyszejko,
Klaudia
Hedowana;
Alligja Ciuba



