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Horoskop

Baran 21.03-19.04

Poczatek tygodnia sprzyja posz-
erzaniu horyzontow, zdobywaniu
wiedzy. Latwo bedziesz przyswajac
nauke i zdobywac dobre oceny,
zwtaszcza jesli wiozysz w to
odrobine pracy. Mozesz zdac¢ sobie
teraz sprawe, ze podstawg sukcesu
jest harmonia i wspotpraca z in-
nymi, a zwtaszcza prawdziwa przy-
jazn...

Byk 20.04-20.05

Nie marudz, poniewaz mogte$ sie
wczeséniej przygotowaé do
klasowki. Teraz bierz sie szybko do
nauki, zeby nie ztapac kolejnego 0.
Powinienes$ mie¢ w tym tygodniu
wiecej szczescia i sprawdziany
pisa¢ na piatke z plusem.

Bliznigta 21.05-21.06

Bedzie niezta nerwowka, ale i
szczescie bedzie ci dopisywad.
Jesli cos sie opdznia lub nie idzie
po twojej mysli, nie przyspieszaj
niczego, bo narobisz sobie jeszcze
wiekszych ktopotéw... Wiez, ze mu-
sisz sie bardziej postara¢. A wow-
czas ten KTOS, zacznie ci
poswiecac wiecej czasu.

Rak 22.06 -22.07

Odrzu¢ niesmiatos¢, zacznij by¢
pewny siebie i bardziej aktywny na
lekcjach. Jesli bedziesz uczyc¢ sie
solidnie, osiggniesz, to czego prag-
niesz. Czeka cie sporo pracy,
mozesz nawet mie¢ nieza-
powiedziang kartkowke.

Lew 23.07-22.08

Przed tobg radosny i pracowity ty-
dzien. Bedziesz mie¢ tak duzo
nauki i nowych obowigzkéw, ze za-

tesknisz za wakacjami, a zwtaszcza

za tg fajng osoba, jednak zanim
podejmiesz decyzje w tej sprawie,
powiniene$ mocno sie zastanowic,
czy warto...

Panna 23.08-22.09

Bedziesz mie¢ bardzo zmienne
nastroje. Zajecia szkolne zaczng
cie bardzo nudzic¢, jednak uwazaj,
bo jesli zauwazy ktérys z nauczy-
cieli mozesz mie¢ ktopoty. Wez sie
w garsc¢ i przynajmniej ucz sie na
biezaco, by nie robi¢ sobie za-
legtosci, bo wiesz jakie sg tego za-
zwyczaj skutki.

Waga 23.09-22.10

Tydzien bedziesz mie¢ na plus,
cho¢ momentami bedziesz watpi¢
w siebie, swojg wiedze i chodzenie
do szkoty. Zatesknisz, za swoboda,

wakacjami i mitoscig. Bedziesz mu-

siat odpowiedzie¢ na kilka podch-
wytliwych pytan. Przygotuj sie
dobrze!

Skorpion 23.10-21.11

Gwiazdy ci sprzyjajg, mozesz czer-
pac teraz z zycia petnymi garsci-
ami. Dopisywac ci bedzie
szczescie. Powiedzie ci sig teraz w
zyciu szkolnym i osobistym. Nie
musisz wktadac teraz tak duzo
pracy by uzyska¢ dobre oceny.
Wykorzystaj maksymalnie ten czas
na zmiany i nowe decyzje.

Strzelec 22.11- 21.12

Wez sie do roboty i koniecznie za-
cznij sie uczy¢. Wiedza zacznie
wskakiwac ci sama do gtowy, tylko
daj jej na to szanse. Troche ostat-

nio przesadzasz z tym ciggtym leni-
uchowaniem i frywolnym nastrojem.

Koziorozec 22.12.- 19.01

Poczatek tygodnia, moze dla ciebie

okazac¢ sie trudny. Jednak juz pod
konie czeka cie troche nauki, ale
tym razem bedziesz sie edukowaé
z kim$ bardzo fajnym. Chyba nie
jeste$ tym zbyt mocno zaskoc-
zony?

Wodnik 20.01-18.02

Moze to by¢ dla ciebie najbardziej
zabiegany tydzien w tym roku.
Przed tobg zatatwianie proza-
icznych spraw, oraz wiele nowych
wyzwan i podejmowanie decyzji
dotyczacych twojej przysztosci.
Mozesz byc troche rozbity, ale
powodem nie bedzie nauka, tylko
ktos, kto od pewnego czasu ci sie
przyglada.

Ryby 19.02 -20.03

Nie zachowuj sie tak, jakby$ byta
jedyng osobg w klasie. Uwazaj, bo
przez swoje postepowanie mozesz
mie¢ ktopoty. Jesli wyciagniesz
whnioski ze swojego zachowania,
mozesz spodziewac sie nagrody.

Pamietaj, ze zawsze mozesz liczy¢

na pomoc drugiej osoby
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Wydanie Wrze$niowe

We wrzesniowym numerze gazetki QQryQ postawiliSmy na humor i zdrowie.
Znajdziecie w nim artykul o tym, jak radzi¢ sobie ze stresem, tekst dotyczacy fakultetow
i wojny o kietbaski z grila, kalendarium 2009/2010 i wiele innych ciekawych tekstow. Dla

fanéw ezoteryki mamy horoskop... ZACHECAMY DO KUPYWANIA GAZETKI!

Otrzesiny klas piewszych

Koty zostaty
otrzgsione!

OTRZESINY!
Maja Kapiczowska

16 wrze$nia, w $rode, na 6.1 7.
lekcji odbyly sig otrzgsiny klas
pierwszych. Frekwencja nie
powalita na kolana, jedynie grono
pedagogiczne pojawito si¢ w
petnym sktadzie. Trzeba przyz-
na¢, ze organizacja byta perfek-
cyjna — wszystko bylo zgrane i
przemyslane.

Zaczgtlo si¢ od apelu i Slubowa-
nia, potem szybkie przygotowa-
nia i w koncu nadszedt ten
moment — rozpoczgcie otrzgsin.
Najdtuzej trzeba byto czeka¢ na
komisjg, ktora zrobita “wejscie
smoka”, a wlasciwie wielki
wjazd na plac. Samochdd z
tabunem ochroniarzy, dookota
biegajacy paparazzi, gwiazdy,
takie jak Doda i Kuba Wojew-
o6dzki, oraz surprise z bagaznika
— amerykanska gwiazda o niez-
nanym nazwisku.

Prezentacje rozpoczat
brawurowy wystgp klasy Ia
reprezentujacej disco goracych

lat 80. Nie do konca skoor-
dynowane kocie ruchy chtopcow
rozgrzaty wszystkich, tacznie z
nauczycielami. Nastgpnie klasa
Ib, czyli disco polo i ,,Mydetko
Fa”, ktore wedlug mnie byto
raczej monotonne. I kolejno Ic —
hip hop i taniec z miottami, Id —
country i walka nie na zarty oraz
Ie jako przerazajacy thum metali.
Do tego niewybredne komentarze
jurordw, szczeg6lnie meskiej
czesei, ktéra w ciagu godziny
prébowata umowi¢ si¢ z co na-
jmniej potowa uczestniczek.

Kolejne konkurencje byty przy-
gotowane przez klasy II1.
Najpierw sprawdzana byta pod-
stawowa wiedza o patronie
szkoty, nastgpnie niezbedna
wiedza ogolna, czyli jaka kawe
pije pani Czapracka i ile jest
damskich toalet w szkole. Potem
“grzebanie” r¢ka w kisielu w
poszukiwaniu nieznanej zdoby-
czy, konkurs sprawnosciowy —
grupowe skakanie na skakance
oraz konkurs ,,Jaka to melodia?”,
ktory pokazal, Ze znajomos¢
prawdziwej klasyki nie jest naj-
mocniejsza strong pierwszakow...
Ostatnia  konkurencja  byla
naprawdg z “jajem”, bo polegata
na pokonaniu toru przeszkod z ja-

jkiem na tyzce. Wspotczujg prze-
granym, ktorzy musieli na koniec
sprzatnac t¢ jajecznicg z asfaltu...

Wyniki koncowe nie byly za-
skakujace — wygrata klasa Ia,
ktéra zdobyta 19 punktéw i naro-
bila przy tym najwigcej hatasu i
chaosu, nastgpnie ex equo klasa
B i D, zaszczytne 3. miejsce
nalezato do klasy I C (tej z
miottami), a sprzatanie przypadto
IE.

Gratulujemy 1 zazdro$cimy
zwycigzcom, ktorzy do konca
wrzesnia dysponuja nadpro-
gramowa N-ka.
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Dzien kociaka z oczu pierwszaka

Z DNIA 16 WRZESNIA
Monika Markowska (zabka)

Dnia 16.09 w naszej szkole
odbyta si¢ uroczystos¢, ktora
miewa miejsce co rok. Otrzgsiny
klas pierwszych.

Nikt z nas nie domyslat sig
nawet, ze zabawa bedzie az tak
udana. Oczywiscie kazdy podejrze-
wal, ze trzecioklasisci postawia
przed nami nie lada zadanie, aby
wkupi¢ si¢ w ich taski. Ale, zeby
urzadzi¢ taka rozrube?

Tuz przed cala impreza na kory-
tarzach krecily si¢ zaciekawione i
podniecone ,,kociaki’’. Kazdy z nas
chciat sig czego$ dowiedzie¢, wyni-
ucha¢ jakie$ informacje od
starszych uczniow lub nauczycieli.
Ale oni uparcie milczeli! Jak na
ztoé¢! Nie pisngli ani stowka o tym,
co si¢ miato wydarzy¢, a na ich
twarzach bladzily us$miechy, z
ktorych mozna byla wyczytac:
,,Ha! Bojcie sig! To co przezyjecie
dzisiaj, na zawsze pozostanie w
waszej pamigci!”.

W koncu nadszedt ten moment.
Pierwszaki grupami wbily si¢ na
boisko szkolne 1 stangly przy
swoich klasach. Boze, co tam si¢
dziato!! Calkowite wymieszanie
epok i czasow! Szalone lata 80 in-
tegrowaty sig z polskim Disco Polo,
Hip-Hop’owcy z Kowbojami, A
Metale, o krotkim spdznieniu i
efektownym wejsciu, stangly z
boku prezentujac swa mroczna
naturg. Byli tak przerazajacy, ze
kazdy bat sig¢ do nich podejsc...

Po chwili rozlegta si¢ muzyka z
,,R0zowej Pantery” i wszyscy za-
stygli. ByliSmy w szoku, kiedy na
,scenie” pojawit si¢ samochod
otoczony chtopcami w koszulkach
z napisem ,,ochrona”. Nikt z nas
nigdy czegos$ takiego nie widziat! A
oczywiscie, kto siedzial w tym
samochodzie? Jury czyli Doda, Ma-
jewski, Wojewodzki i Mroczna Ko-

bieta 0 nieznanym imieniu. Ale to
nie koniec! Gdy auto stanglo z
bagaznika wyszedt Go$¢ Specjalny
z US and A! ;) To bylo swietne i
nigdy nie podejrzewatbym, zreszta
jak inne ,,kociaki”, ze czeka mnie
takie widowisko. A to na razie si¢
rozkrecato...

Pierwsza konkurencja  byly
teledyski. Kazda pierwsza klasa
musiata przedstawi¢ styl jaki
wylosowata. Zaczgto standardowo
od klasy A. Szalone lata 80. Juz
sam tytul mowi sam za siebie.
Chlopcy z owej klasy dali niezte
widowisko. Gdy zaczgli swoj pokaz
wszystkie dziewczyny az zamarly z
wrazenia. A moze to bylo przeraze-
nie? ;> W kazdym razie ich wystgp
zostal  nagrodzony  gromkimi
brawami i oklaskami.

Klasa B miata Disco Polo. Rytm
piosenki ,,Mydetko Fa” sprawiat,
ze widownia podrygiwata i
$piewata wraz z Markiem Kon-
ratem refren owego songu. A ta Cy-
colina?  Opuszczajac  boisko
ustyszalam od dwoch uczniow ze
,,to ideat kobiety”. Nie wiedzie¢
czemu, jeden z nich powiedziat, ze
przypomina mu matkg...

Nastgpnie klasa C. Oni przed-
stawili nam hip-hop. W czasie ich
wystgpu jeden chlopak (dziew-
czyna?) ujawnit swoja prawdziwa
naturg. ByliSmy petni podziwu dla
jego odwagi :)

Muzykg country otrzymata klasa
D. I tu dwoch przystojnych i
mtodych megzczyzn pokazato nam
czastke siebie. Tylko dlaczego ta
czastke? Hmm.. Cho¢ nie mowig,
ze nie bylo wesoto :P.

I nareszcie metale. Tez dali niezty
popis. Dziewczynom, ktérych
danych osobowych nie ujawnig,
poniewaz poprosity mnie o
dyskrecjg, najbardziej podobat si¢
chtopak, ktory powitat widownig
krzykiem: ,,Ave Satan! Hakuna
matata!””. Cho¢ jeden z juroréw

chciat si¢ umowi¢ z 3 rézowymi
lasencjami  wystepujacymi pod
koniec teledysku.

Nastepna konkurencja byty pyta-

nia, ktore przewodniczaca
zadawata ochotnikom z
poszczegolnych klas.

Migdzy innymi mogli$my ustyszeé
jaka dyscyplina matematyczna in-
teresowata Stefana Banacha.

Pozniej odbylo sig ,,fowienie w
kisielu”. Mianowicie wszystkie
klasy wybieraty jedna dziewczyng,
ktéra musiata wylowi¢ ze wspom-
nianej wyzej mazi 10 groszy. I tutaj
nastapito drobne zamieszanie. Ale
na szczgscie wszystko szybko i
sprawnie si¢ wyjasnilo, a punkt
zdobyta kl. A.

Nastepnymi konkurencjami byty:
skakanie przez skakankg, ,,jaka to
melodia” i wyscig z jajkiem.

W tych wszystkich zawodach,
kazda klasa udowodnita, ze potrafi
sig bawi¢ i $mia¢ z siebie. I choé
zwycigzca byt tylko jeden, kazdy
czut si¢ w jakims$ sensie wygranym.
Gratulujemy klasom: A za zajgcie
pierwszego i zastuzonego dla nich
miejsca, B i C za drugie i klasie C
za 3 :) A klasie E bardzo dzigku-
jemy za udziat i za to, ze walczyli
do konca.

Z forum naszej szkoly.

*Co tak siedzicie pod klasa jak na pikniku,
co to za stosunek do przedmiotu*

Pan W: co to znaczy czesciowo?

O:ze nie w catosci

Pan W: to nie jest wypowiedz na poziomie.

refleksyjnie patrzac za okno ...

" Gdyby ktos zrobit serie zdjec jak
uczniowie zdejmujq rekawiczki, czapki, tuz
przed wejscie do szkoty... Ciekawe... trzeba
umowic sie z woznymi...”

Pytany o mundurki:

" Tak bedq , za miesigc przyjada i was
wymierzg. Takkk ... to dtugo bedzie trwato
spodnie , bluzki , bluzy , krawaty , ptaszcze

Kiedy za 10 razem udato mi sie napisac
sprawdzian

poniewaz pan A.W. notorycznie zapominat
wzig¢ dla mnie zadania ,

z usmiechem na ustach , gdy w koncu
udato mi sie dostac¢ szanse napisania :
"No to Czarna sie doczekatas "

Z ostatniej lekcji , ktos tuz przed dz-
wonkiem M. wyciggnat drugie $niadanie.
Pan W. :

» - juz bute wyjates, ja jak bytem w twoim
wieku nie miatem czelnosci czego$ takiego
robic”

uczen M : - ,Moge dac¢ panu jedng ... "

Pan W.

"On nie jarzy..szturchnij go"

"Maszeruj biegiem!"

"Przestan to mietosi¢, bo mnie to irytuje"
"Nie podchodzcie do mnie blizej niz 2,5
metra bo to méj teren prywatny."

"To jest opornik, opornik mowi: Ja tez chce
troche pradu elektrycznego, bo jestem
zarowka"

Pan A:

"No jak to? Twoj zeszyt i nie wiesz jakg ma
energie potencjalng?"

"Moéwisz tak bez przekonania... i tak w

ogdle na <<odpitol sie ode mnie>>"
"Jedyna osoba, ktéra pochodzi powaznie do
fizyki... [chwila refleksji]... no wiasnie,
ktora?"

A.W. -Jakag predkos¢ ma Swiatto?

Klasa- hmmm...

A.W..-Predko$¢ swiatta

Pan A.W. na informatyce: To jak sie zczy-
tuje (szczytuje)?

Kolezanka niepewnie: Od tytu??? Klasa
lezata ze Smiechu

Pan W. rysuje dwa okragi na tablicy jeden
wieksze a w nim miejszy i mowi:

"Po jednym obwodzie idzie Facet w
Niebieskim kombinezonie, po drugim w bi-
atym.

Ktoéry z nich to murarz?"

Pan W. : (do klasy) rozumiecie?

Klasa: niee

Pan W. : (do jednej z dziewczyn) rozu-
miesz?

Ona: Rozumiem.

Pan W. : No to Swietnie. Nigdy nie bedzie
tak, ze wszyscy rozumiejq. Jedziemy dalej.
Kolezanka: Prosze Pana, ale ja nie czaje.
Pan W. : nie przejmuj sie.

Pan W.: pozyczysz na weekend od ojca, czy
matki zbiér zadan z fizyki i zrozumiesz.

Pan W.: a opowiadatem wam dowcip o...
klasa: nieeee :>
Pan W. : to wam nie opowiem

Film na fizyce: " Rozmiar MA znaczenie" ,
"To, ze samce i samice w tym czasie myslg
tylko o jednym nie jest przypadkowe"

Klasa liczy zadanie.. pan moéwi kto pierwszy
dobrze zrobi dostanie punkt na gérke... Po
chwili...

Uczen: Ooo wyszto mi ;D

Pan W.: to schowaj ;D

Nasza kochana pani D. do ucznia przy tabl-
icy:
"Co tak stoisz, zamiataj tablice"
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Kalendarium

1. Rozpoczecie rocznych zaje¢ dydaktyczno wychowawczych
-1 wrzesnia 2009 r.
2. Zimowa przerwa $wigteczna
-23 - 31 grudnia 2009 r.
3. Pisemne egzaminy dojrzatosci w sesji zimowej: Termin
- jezyk polski 11 stycznia 2010 r.
- drugi przedmiot 12 stycznia 2010 r.
4. Ferie
-18 stycznia - 31 stycznia 2010 r.
5. Wiosenna przerwa Swiateczna
1 - 6 kwietnia 2010r.
6. Pisemne egzaminy dojrzatosci w sesji wiosennej:
- jezyk polski 11 maja 2010 r.
- drugi przedmiot 12 maja 2010 r.
7. Egzamin maturalny
-czes¢ ustna 4 - 28 maja 2010 r.
-czes¢ pisemna poczatek 4 maja 2010 r.
8. Zakonczenie rocznych zajec¢ dydaktyczno - wychowawczych
-25 czerwca 2010 .
9. Ferie letnie
-26 czerwca - 31 sierpnia 2010 r.

Humor z zeszytow szkolnych

e Bogurodzica $piewana byla czgsto na rozpoczgcie bitwy pod Grunwaldem

e Boleslaw Krzywousty dobrze mowit, ale zle usta sktadat.

e Husarz to osoba jezdzaca na koniu z wielkimi skrzydtami. Wydawal takie dzwigki, ze konie uciekaly.
e Krasicki zawsze wesoly i usmiechnigty zmart w roku 1801.

o Krol Ludwik XIV zyt w pigknym stylu, ktory do dzi$ nie zaginat i mozna go kupi¢ w komisie.

o Krol Waza, jak sama nazwa wskazuje, lubit zupg.

e Krzyzacy walczyli jak lwy, ale i tak padli jak muchy.

e Papieze zawsze mieszkali w Rzymie. Z ojca na syna zyli w celibacie.

e Kochanowski tworzyl pod grusza, gdzie mieszkat.

e Pitckantrop zbierat wszystko to, co dato sig jes¢, i inne rzeczy. Do wszystkiego uzywat kamienia.
eJacek Soplica schowat si¢ pod sutanna i tam odnalazt swoje powotanie.

e Wszyscy byli od$wigtnie ubrani i mieli pomalowane kota.

e W ludziach jest czastka bezczelnosci. Przyktadem na to jest Cham, (...). Gdy zobaczyl upitego winem ojca, za

wotat braci, aby przyszli popatrze¢. Od tej sytuacji powstato stowo chamski.
e Dziewczynka podbiegta do Karuska i potozyta mu pysk na kolanach.

Gdy Siedzialam Na
Przystanku

Agnieszka Katuzna

Gdy siedziatam na przystanku,
widziatam starsza kobietg. Przys-
tangta na $rodku chodnika, staw-
iajac przed soba opaslte torby z
zakupami. Spocona, zmgczona, z
bolacymi rgkami od dzwigania.
Postata chwilg i ruszyta dalej, do
domu, pewnie gotowaé obiad.
Kto$ inny zakupy zrobi w marke-
cie, jeszcze inny bedzie biegal po
pojedyncze produkty do poblis-
kich delikatesow. Sposoby sa
rozne, za to cel jest jeden:
kupowac. Cholernie dobija mnie
fakt, ze tak wiele kasy idzie na
produkty spozywcze i rzeczy,
ktore wiasciwie nie sa nam
potrzebne, gdyby sie glebiej nad
tym zastanowi¢. Gdyby$my tak
nie musieli jes¢!

Niestety. Wszedzie dookota
czyhaja ekspedientki, ktore chca
nam wcisna¢ kolejny produkt.
Produkt, ktéory na pewno w
niczym nam si¢ nie przyda.
Tak...spoteczenstwo konsump-
cyjne. Co oni z nami zrobili?
Pomysleé, ze kiedys polowato sig
na mamuta i zrywalo boréwki ;p
To wszystko jest chore! Obecnie
$wiat wariuje na punkcie gwiazdy
o pseudonimie Hannah Montana.
Od tych wszystkich zeszytow, $ni-
adaniowek, plecakow a nawet
plastrow opatrunkowych dostaje
$wira. Czy obecnie by¢ znaczy
miec¢? Czuje si¢ manipulowana bo
wiem, ze tak wlasnie si¢ dzieje.
Myslicie, ze kiedy$ si¢ z tego
wyleczymy, czy bedzie jeszcze
gorzej?

Po raz kolejny w naszym mies-
cie

odbyt si¢ Jarmark §w. Michala.

Marta Hening

Jarmark s$w. Michata to
jedna z najbardziej oczeki-
wanych imprez w kalen-
darzu kazdego zaganianina.
Koncerty, kolorowe stra-
gany, rdéznego rodzaju
atrakcje i smakowite za-
pachy gofréw, nalesnikéw i
innych przysmakow za-
ostrzajq apetyt nie tylko na
jedzenie, ale tez... dobrg
zabawe.

Standardowo Jarmark
rozpoczat sie korowodem
szkodt, w ktérym brali udziat
takze uczniowie naszego
liceum. Po dojsciu do parku,
na gtéwnej scenie impreze
oficjalnie otworzyt bur-
mistrz miasta, pan Sta-
womir Kowal, powodujac
wsérdd zadnych rozrywki Za-
ganian niesamowity entuz-
jazm.

Najwieksza atrakcjg
piagtkowego wieczoru byt
oczywiscie wieczorny kon-
cert zespotu Afromental,
oraz biesiadna impreza
plenerowa, zaczynajaca sie
0 godzinie dwudziestej pier-
wszej trzydziesci.

Nastepnego dnia czekaty
na nas takie atrakcje jak
wystepy solistow Klubu
Garnizonowego, Mini Play-
back Show, pokazy
Capoeiry, OYAMA Karate,
Judo oraz pokaz ratown-

_Jarmark Michata

ictwa medycznego. Wiec-
zorem za to mozna byto
pobawi¢ sie przy muzyce
zespotu Zakopower oraz na
dyskotece plenerowej. Al-
ternatywa dla pokazow byty
pokazy off roadu na
Wilczych Dotach, turniej
tenisa stotlowego czy mecz
pitki noznej (Czarni Zagan -
Unia Janikowo). Dla noc-
nych markéw przewidziano
zwiedzanie Patacu o}
godzinie dwudziestej trze-
ciej.

Ostatni dzien Jarmarku
rozpoczat sie uroczystg
msza, nastepnie za$
zarébwno na matej scenie
jak i na gtdwnej, rozpoczety
sie wszelkiego rodzaju wys-
tepy, grup profesjonalnych
jak i amatorskich. Wieczér
zakonczyt wystep dwéch
gwiazd - o dziewietnastej
wystapili Lerek i Nowator, a
godzine pdzniej - Akcent.
Sztuczne ognie o w pdt do
dziesiqtej na dobre za-
kofAczyty tegoroczny Jar-
mark Michata, i saqdze, ze
nie tylko ja z zalem przy-
pomniatam sobie o tym, ze
nastepnego dnia rano
trzeba wréci¢ do szkolnej
rzeczywistosci.
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Odkryj swoj talent! d kul
MASZ TALENT? S U O U °
Natalia Gozdziejewska
Kazdy z nas ma swoje ] 7 - 5 3 I
zainteresowania, pasjonuje ' - N
sie, np. fotografig i sprawia
mu to przyjemnos¢. Mysle, I 2 6 S |
ze takie zajecie jest -
potrzebne z wielu powoddw, / 8 9 i
m.in. zamiast niepotrzebnie
marnowac czas na bezsen- -
sowne rzeczy, mdgtby go 1 / 39 _
lepiej spozytkowac udziela-
jac sie w jakims klubie lub 3 6} 4 i
sekcji. Wielu z nas znalazto
juz swojg zyciowg pasje jed- B4 7 9 3 [ |
nak, dla tych, ktérzy nie
majgq  jeszcze  zadnego -
pomystu, stworzytam matg 3 & I
liste sekcji dziatajacych przy
Zaganskim 5 11 6 9 B
Centrum Kultury i Sportu.
SDOtSkeaI;%a WBrCeza\‘All(ar?fincoed wokalne, nauka S$piewu). - Sekcja teatralna- zajecia I 9 4 6 3 / J I
godz. 17.00 do 19.00. Grupe prowadzi Piotr obywaja sie w $rody i pigtki
_ Sekcja tahca Stepek. Zajecia odbywaja w godz. 17.00-
miodziezowego (Hip- Hop z sie w czwartki od 16.00- 18.30 (Centrum Kultury i
elementami Break Dance i 18:00 (Centrum Kultury Sportu). Grupe prowadzi
Electic- BOOgie, DiSCO). i Sportl_,l) . ) Stawomir Myéll\’NleC N N ? 1 B
Rézne grupy zaawansowa- TSngqa Capoel_ry— brazyli- - S_zkola tanca "Alex
nia. Sekcje prowadzi jskiej szi,:uk| wz,alk| z potacze- (Latino Dance, salsa, samba 4 3 6
Artur Niezgoda. Zajecia z niem tanca. Rézne brazylijska, taniec
érody i piatki od 15.30- 9rUpY zaawansowania. towarzyski, disco, Street
18.00 (Hala Sportowo- Sekcje prowadzi,Artur Niez- Dance, Latino Aerobic). Za- 8 9 5
Widowiskowa przy ul. g_oda_. Zajecia z srody i jecia odbywaj’q sie w
Kochanowskiego). piatki od 18.00- _20.0(_) (Hala ant_run'_\ Tanca przy ul. 9
Sekcja plastyczna- zaje- Sportowo- Widowiskowa Mickiewicza 2 w godz.
cia obywaja sie we wtorki w  PIZY ul. _ 16.0(_)— 21.00. Grupy ucza 6
godz. 17.00- 19.00. Kochanows_klego). - SyI_W|a Materek i Katarzyna
Grupe prowadzi Skarleta Sek_CJa_ _fotograf_u Rajkowska.
Prejs (Centrum Kultury i CYfrowej- zajecia odbywaja 1 3 | 4
Sportu). sie w pigtki od godz.
Sekcja muzyczna (gi- 18.30 _do 20.00(Centrum 4 8
tara elektryczna, gitara ba- Kultury i Sportu).
sowa, zespoly Instruktorem 3|9
instrumentalne, zespoly zajed jest Jerzy Koztowski. - 5
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Nareszcie w praktyce, czyli ... fakultetowy zamgt gtowy!

FAKULTETY
Roksana Polon

Jak oczywiscie wszyscy
doskonale wiedzg drugie
klasy od tego roku szkolnego
realizujg nieco inny plan
zaje¢. Poza ‘normalnymi’

lekcjami, uczniowie majq po
dwie godziny wybranych
przedmiotdw na rozszerze-

niu. ,Fakultety” zaczynajq
sie na siodmej godzinie lek-
cyjnej.

Niektorzy nauczyciele
zwrocili  nam  delikatnie
uwage, iz stowo ,fakultet” to
przyjeta nazwa potoczna
zajec fakultatywnych. Cytu-
jac za Wikipedia : ,Fakultet
(tac.) - wydziat wyzszej
uczelni, takze zespoét profe-
soréw takiego wydziatu.
Nazwa ta uzywana jest
rowniez  wzgledem do-

datkowych kierunkéw stu-
diowanych przez danego
studenta.” Dlatego chce w
tym miejscu podziekowac
czuwajacym nauczycielom.
Spytatam dwie przypad-
kowe osoby z owych drugich
klas, co sadza na temat
takiego rozwigzania sprawy
godzin rozszerzonych. Ich

wypowiedzi bardzo kon-
trastowaty ze soba. (Zaz-
naczam, iz obie te osoby
wiedziaty gdzie i po co bedag
wykorzystane ich
wypowiedzi)

Karol, uczen klasy II e

» Uwazam, ze fakultety to
bardzo trafiony pomyst. Za-
jecia sq przydatne.
Wybratem przedmioty, ktore
zamierzam  zdawa¢ na
maturze; mam nadzieje, ze

z takim przygotowaniem
znajde dobrg prace. ”

Gugi, uczen klasy Il e

~Nie podoba mi sie pomyst
fakultetow.” (przepraszam,
ale musiatam nieco wycigé z
Twojej wypowiedzi... )

Zdania sq bardzo
podzielone. Podczas, gdy
cze$¢ cieszy sie z oswo-

bodzenia z blokéw lek-
cyjnych (np. mat-fiz), inni
narzekajg na nagromadzenie
godzin, materiatu i wyma-
gan. Kazda strona ma troche
racji, a poza tym nigdy nie
da sie kazdemu dogodzic¢ ;)

Dlatego tez sadze, ze oce-
nia¢ sprawnosc¢ takiego sys-
temu bedziemy mogli...po
maturze.

Tak wiec : Oby do matury !

Intergracja

INTERGRACJA KLAS 1
Kamila Petka

9-10 wrzesnia 2009 r.- za-
jecie integracyjne w Krzyw-
czycach -Pierwszaki

zjednoczeni na koAcu Swiata &

Agencje Prasowe z catego
dwiata donosza, ze 9
wrzesnia 2009 roku klasy
IB i ID LO spedzity p6t dnia
w Krzywczycach. Niestety
wszystkie informacje na ten
temat zalegajg w archiwum

X i nie wiadomo czy
kiedykolwiek zostana |}
ujawnione.

Klasy IA ,IC ilIE zostaty
dnia 10 wrzesnia wcisniete
jak szprotki w konserwie do
dwoch autokardw (z nie

proporcjonalng do ilosci
0so6b  iloscig  miejsc).W
trudzie i znoju po naszych
“pieknych” polskich drogach
zostali przetransportowani
do miejsca gdzie nawet
czujne oko Sherlocka
Holmesa nie dociera czyli na
koniec $wiata do Krzywczyc.

Po przybyciu na miejsce,
kiedy wysiedli z autokarow
i prébowali przetoczy¢ sie do
stadniny, okazato sie, ze
byto to nie lada wyczynem ,
gdyz asfalt zostat
rozwiniety rankiem i roz-
puszczajac sie przyklejat
uczniéw do siebie uniemozli-
wiajgc im przemieszczanie
sie.

Ambicja i updr pierwsza-
kéw doprowadzity ich na
szczescie do celu , gdzie
mogli obejrze¢ super pokaz
jazdy konnej . Wiekszosc

o L R, S AR
uczennic umierata z zach-
wytu obserwujac umiejet-
nosci dzokeja i jego konia, a
pozostata cze$¢ umierata ze
strachu przed koniem XD

Po pokazach uczniowie ro-
zlezli sie w nietadzie po catej
stadninie, by zajrze¢ w
kazdy jej kat. Nie wszystko
co zobaczyli  wzbudzito
uczniowski zachwyt np.
polowe toalety.

Humory uczniowskie
starata sie uratowac pani
Agnieszka Dembowiak,
ktéra z wielkim poswiece-
niem zajeta sie prowadze-
niem zabaw integracyjnych
typu ,pocatuj krdliczka”,
wiec  catowali WSZyscy
wszystkich we wszystko.

Gwozdziem programu byta
jednak integracja z koniem.
Kazdy z pierwszakow mogt
go dotkna¢ , powachac ,
skosztowa¢, a nawet na

niego wsigqsc¢ i pogalopowac
:P. A jesli udato sie komus
wréci¢ zywemu to mogt
jezdzac bryczka dowiedzie¢
sie od woznicy- jasnowidza

czego$ o sobie i swojej
przysztosci.

W miedzyczasie zamiast
obiecanego ogniska,

uczniowie dostali kietbaski z
grilla , na ktére trzeba byto
dtugo czeka¢ w zwigzku z
czym toczono o nie wojne
XD .

Zmeczeni, ale zadowoleni
uczniowie wecisneli sie z
powrotem do autokardéw-
puszek, by powrdci¢ do
szarej zaganskiej rzeczywis-
tosci.
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Stres - Wiesz co$ o tym

PORADZ SOBIE ZE STRESEM
Pati

Kazdy z nas miewa gorsze i stresujace dni.
Stres dopada nas czesto przed
sprawdzianem, kartkowkg czy odpowiedzig.
Jednak nie tylko szkota jest przyczyna tego
stanu. Dowiedzmy, sie czym on tan
naprawde jest.

Stres jest to stan napiecia spowodowany
trudng sytuacja, z
ktdrg nie umiemy
sobie poradzi¢, a
jest to sytuacja
stresowa-napiecie
psychiczne,
napiecie miesni,
przyspieszone
bicie serca, pod-
niesione cisnie-
nie-wystepujace
zawsze, gdy
dzieje sie z nami
co$ ztego, nieza-
leznie od tego,
czy jest to za-
grozenie fizyczne
czy psychiczne.

Jak sobie po-
radzi¢ ze stre- HE
sem? Czy mozna z nim wygrac? TAK! Oto
kilka rad, aby wygrac tg walke ;)

1.Zastanéw sie, co jest powodem Twojego
stresu (np. boje sie odpytywania z j. pol-
skiego). Obserwuj swoje ciato i jak orga-
nizm reaguje na poszczegodlne sytuacje.

2.Pomysl, co mozesz zmieni¢. Najlepiej
oderwac sie na chwile od rzeczywistosci.
Postuchaj spokojnej muzyki i napij sie
cieptej herbaty w wygodnym fotelu. Zrelak-
suj sie i pomys$l o czym$ przyjemnym.
Odswiez swoj umyst, aby pdzniej stawic
czoto danej sytuacji. Pomysél-co tak
naprawde sie stato (np. Pani od matematyki
wzieta mnie do odpowiedzi i nic nie umi-

atam). Szukaj réznych rozwigzan. Dzieki
temu bedzie mozna witasciwie oceni¢ sytu-
acje i stwierdzi¢, czy mozna co$ w niej
zmienié¢, czy tez wszelkie proby zmiany
beda tylko strata czasu i energi.

3.Znajdz hobby. Robigc co$, co lubisz robi¢
i co Cie interesuje mozesz na chwile zapom-
nie¢ o szarej rzeczywistosci. Malujesz,

$piewasz, a moze co$ trenujesz? Poswiec

cho¢ pot godziny na jakie$ ciekawe zajecie,
a na pewno poczujesz sie lepiej.

4.Wez gteboki oddech. Kontrolujgc swéj
oddech mozesz zapanowa¢ nad wilasnym
samopoczuciem, w kazdej sytuacji znalez¢
spokdj i poradzi¢ sobie z kazdym proble-
mem.
Drodzy Uczniowie!
Mam nadzieje, ze kilka wymienionych wyzej
rad, pomoze Wam wygrac ze stresem. Nie
pozwdlcie, zeby z Wami wygrat. Przed
sprawdzianem wez gteboki oddech i odprez
sie. Moze nie bedzie tak Zle ;) Powodzenia!

13 Sposobow na...

METODY NA STRES
Agasek

Przyszta juz jesien, sta-
jemy sie senni i powoli za-
padamy w sen zimowy.
Jak sobie z tym poradzic¢??
Co zrobi¢, zeby dodacd
sobie wigoru i witalnosci w
te coraz bardziej szare i
lisciaste dni?? Przedstaw-
iam wam kilka domowych
sposobdw zaczerpnietych
yA mojej prywatnej
apteczki :D

1.Zapoznaj sie ze
swoim Zegarem Biolog-
icznym
Moze i brzmi to dziwnie,
ale kazdy z nas posiada
wiasny zegar biologiczny,
wedtug ktérego pracuje
nasz organizm. W ciggu
dnia kazdy cztowiek ma
swoja godzine na nauke,
odpoczynek i zabawe :)
Zrob maty test, zapisuj
przez tydzien w jakich
godzinach czujesz sie
senny/a a w jakich dosta-
jesz zastrzyku energii. W
ten tatwy sposdéb mozesz
prowadzi¢ bardziej pro-
duktywne zycie ustalajac
plan dnia pod katem tego
wiasnie zegara.

2. Poranna Gim-
nastyka

kilka  podskokow,

troche rozciggania i trzy
duze wdechy. Prosze
bardzo, umyst rozjasniony
podany na tacy :)
3.Terapia Kolorem
Sniadanie podane na z6t-

tym talerzyku i przyozdo-
bione soczyscie zielonym
lisSciem sataty wyglada o
wiele bardziej atrakcyjnie
nieprawdaz?? Otaczajace
nas kolory podswiadomie
wptywajg na nasz nastroj.
Soczyste zielenie, czerwie-
nie, z6f¢ i pomarancz
ociepla nasze dni i stworzg
radosng atmosfere.

4. Terapia dzwiekiem
Powolne i raczej smetne
kawatki na wiekszos¢é nas
dziatajg odprezajaco us-
pokajajaco, wprowadzaja
w stan melancholii. Takgq
muzyke zarezerwuj na
wieczory. Kiedy chcesz sie
rozbudzi¢c w 3 minuty

wigcz szybka rockowaq
nutke, mozesz przy tym
tanczy¢ i Spiewa¢ - w

domu nie ma sie co wsty-
dzi¢ :D
Kiedy jest nam ciezko
wystarczy posSpiewac
sobie troche w duchu, tak
po cichu. Od razu nam
ulzy.

5.Zrezygnuj z napojow
energetycznych
Na poczatku dostaje sie
poteznego zastrzyku en-
ergii jednak po jakims$
czasie przekonasz sie, ze

czujesz sie jeszcze
bardziej zmeczony/a niz
wczesniej.

6.Dla kawoszow. Po-
ranna mata czarna jeszcze
nikomu nie zaszkodzita a
na pewno dobudzi :)

7 .Witaminy

Witaminki najlepiej oczy-
wiscie te naturalne, ale nie
zaszkodzi wspomoc sie
rowniez i tymi z pastylki :)
8. Jedzenie
Nie przejadaj sie.
Cztowiek przejedzony to
cztowiek senny.. a prze-
ciez chcemy zachowac en-
ergie
9.Zimna Woda Wez szy-
bki zimny prysznic lub
przeptucz twarz zimng
woda. Dziatania nie trzeba
objasniac ;)
10.Krotki spacer
dotleni mézg i odprezy.
11.Cwiczenia,

¢éwiczenia i jeszcze raz
¢wiczenia. Polepszajq
kondycje, oczyszczajq

umyst, fatwiej podejmu-
jemy decyzje i czesciej sq
one stuszne, a na dodatek
polepsza sie nasza wytrzy-
matos¢ )

12.Przebywaj w
czystym otoczeniu.
Otaczajacy nas chaos i
batagan odbiera nam en-
ergie i drazni.
13.Pogaduchy, smiech i
zabawa.
Rozmawiajac, smiejac sie
dotleniany organizmy i
poprawiamy samopoczu-
cie. Czesto brak energii
jest wynikiem nadmiaru
stresu- WYLUZUJ! Kazdy
ma prawo odpoczac :)
no i oczywiscie optymisty-
czne podejscie do otacza-
jacej nas rzeczywistosci



