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¢ # Wami podzielié! Ferie sig

rhlitnjy, moig by sig/ wybraé gdzies z -::kipq? Gdzie? Sprawdicie!

.. Mingla st‘u,dnm“ ka z wielkim hukiem...”- ma i \?3 kilka
a

xd_]gcz!e_] imprezy! Olimpijczyey... Czy ic amigtamy?
Za :rq sig, e nie... Dlatego, moze warto byfob
przecrytaé conieco na ich temat? Ponadto Mamy dla Was
artykul fwigzahy 2 biologig. W jaki sposdb? Prrecpytajcie,
| :unu;*ajue Smiech to zdrowie”. Udanve - |
alentynek i| BEZPIECZNIE spt;clmn&u:h c >
ferii z uémiechem na twarzy, Zycry ’
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Snmech to zdrowie ! —

--'-ﬂ

Smiech dziala dulkunl.le na ludzki organizm, Czesto nit zd:l.jtmjf sobie sprawy z tego, jakie procesy
zachodzy wowezas, kiedy jestesmy pelni radodei udmiechamy sie.
W nasrym mozgu wyrwalajy sie wowezas swigzki chemiczne rwane endorfinami- hormonami szezese
Wskulek wydzielania endorfin stujemy sie pogodniejsi, zrelaksowani, a to 2 kolei pobudza jeszcze wigk:
wydzielanie tych zwigzkiw, ktdre w dodatku lagodig bél i dzialajy odprezajyco.
Przyjemne doznania podezas §miechu powodujg wrrost energii fyciowej organizmu w postaci tzw, enel
orgonalnej na skutek wrrostu ladunku bioelektrycznego. 1 odwrotnie - deznania nieprzyjemne powody
spadek energii Zyciowej. Smiech - to rowniei niezastypiony .masaiysta™ narzgdow wewngtrznych,
Gdy sig¢ smiejemy wrrasta poriom hormondw wydzielanych przez trzustke, tarczyce, gruczoly plciowe,
nadnercza, co spreyja wrrostowi mocy systemu odpornoéciowego.
Smiech poprawia takie funkcjonowanie srédblonka — tkanki wyscielajgeej naczynia krwionoéne, dzieki
czemu zostaje preyvépieszony prreephyw krwi | mniej phytek miazdiveowych osadza sie na sciankach nac
krwionosnych. Smiejgc sie poprawiamy prace serca, pluc (zwieksza sie ich objetoéé, co polepsza
wentylacje), watroby, mbzgu, ledziony, trzustld, jelit
Czy wiecie, e w wielu szpitalach (réwniez w Polsee) stosuje sie terapie émiechem? Przyjdrie ceas,
fe gelotologia - terapia émiechem - rostanie zrorumiana | doceniona. 1 tu daje znaé o sobie powiedzenis
LSmiech to zdrowie!”
Nie porostaje nam nic innego jak si¢ fmiaé !

Animownna

Co by bylo gdyby? /D \

Zyjemy szybko i nowoczeénie. Czas preemyélen nad wlasnym fyciem zdarza sig doéé rzadko...

Dopiern w jakims momencie zaczynamy zastanawiaé sie co by bylo gdyby... Co by bylo, gdybym podjels
inng decyzje w decydujgeym momencie swojego fycia? Albo w momencie # pozoru malo znaczgeym
wybralabym to, a nie to. Czy jak klocki domina posypalby sie méj #yciowy scenariusz? Czy moze i tuk
wrocilabym na przypisane mi tory? Zastanawiales sig jakie byloby twoje iycie, gdyby ktoé podjal

w przeszlodel inng decyzje? Jestedmy, Zyjemy, planujemy, ale readko myélimy o tym, e gdyby nasi
rodrice, driadkowie, pradziadkowie zdecydowaliby sie na nie posiadanie dzieci, mogloby nas tutaj nie b
Wystarczy maly krok , by zmieni¢ przyszloéé. Wystarcay, by prababein odrzucila zaloty pradziadka,

i .. Zastanawiam sie czasem, cxy konkretne zdarzenie mialo duiy wplyw na to co robie teraz. Z pewnod
wybdr szkoly, praca w gazetee i wiele innych decyzji w mniejszym lub wigkszym stopniu uksztaltowaly
maojy terainiejszosé. Za dwa lata matura, péEniej wybor studidw i ... Kolejne wybory. Nierzadko trudne,
wymagajice ogromu pracy i motywacji,

Co jednak z wydarzeniami nieraleinymi od nas? Rozmyslanie nad tym jest co najmniej dziwne.
Ocrywiscie dziata tu w duzej mierze nasza wyobrainia, bo niby skad moglibysmy wiedzieé co by bylo,
gdyby...?

(Nie)Znajoma
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‘erie, ah, ferie. Kto na nie, nie czeka ? Od czasu, gdy I semestr sig skofczyl, odhacza si¢ kolejne dni

lo mich, Pewnie polowa tworzy juz dlltkulm;:nr plany narciarstwa, snowhoardu czy innych form
pedzenia wolnego czasu. Jednak zapewnie druga polowa nawet nie ma pomyshu co robié.

. pewnoécig dobrym rozwigzaniem tworczym nie sg codzienne wycieczki ‘na wyspe'. Jak moina spedzié
en czas? Polecam, by wykorzystaé go tak, aby wypoczgé i nie zalowaé zrmarnowanych dni. Najpierw trze
radbaé o siebie. Niech przez te dwa tygodnie nie istnieje budrik, a co tam, kiedy€ moina przecie: wstaé
) 11:00, 1300 albo 14:40 i deleklowaé sie éniadaniem w porze obiadowej.

¥ ciagu dwoch lygodni moina zdzialaé duio. Np. zebraé ekipe i pojechat do Wroclawia lub Zielonej G
14 film, zakupy, lodowisko, basen, koncert byd# cokolwiek, Tuki wyjazd nie wyniesie wiele, a gwarantuje
poro zabawy, a w ekstremalnych przypadkach prreiyé. Dla mniej odwainych istnieje modliwoéé
wdwiedzenia Zar, Niestety 2 podwoddw warankéw atmosferyeznyeh wycieczki rowerowe odpadajs,

le spacery? Wystarczy nogi, pomysl no i chgé, W trakcie takiej wedriwki dla miloénikem fotografi mog
vyjéc¢ piekne ‘obrazy zimy' zwlaszcza wiedy, gdy sie kupilo nowy aparat. A moie by tak powrdcié do lat
nlodziefczych i posrukaé skarbéw ? No co ?! Podobno kaidy ma w sobie niespelnione marzenie.

mimo #e to bremi niedorzecznie dw@ecinnie, , by sie dobrze bawié i nie traci¢ humoru. Moina tes
korzystaé z tego eo nam proponuje nasz zaganski Palac. Chot kazdy spedza ferie tak, jak uwaia

a stosowne, nie zapominajmy o tym, by po tych dwich tygodniach wricié naladowani pozytywna
nergig i co najwakniejsze checig do nauki.

Animowana

' g
Eh te fakultety... /D \

Uezniowie klas I zostali niedawno poinformowani o sposobie wybierania
yrzedmioty, na poziomie rozszerzonym, ktore realizowa¢ bedg na drugim rok:
[ak! Bedziemy wybieraé fakultety. Jednych ta wiadomo$é cieszy, innych mnie
ile uwazam, ze jednak fakultetow nie powinnisémy traktowaé jak ,zlo
conieczne”. Kazdy z nas ma jakie§ wyobrazenie — na temat swojej przyszlosci.

Dlatego apeluje do klas pierwszych — wybierajmy madrze przedmioty,
ctore poszerzamy, bo zadecyduje to o naszej przysziosci!!

6\'@
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Kazdego roku w lutym stajemy przed dylematem jaki prezent

na Walentynki kupié chlopakowi, dziewczynie, narzeczonej

czy po prostu sympatii. Zastanawiamy sie jakie sg ich preferencje,
co ich ucieszy, czy prezent na Walentynki powinien byé bardziej
praktyezny czy lez ozdobny. Oto kilka praktycznych pomyslow,
ktbre mozna wykorzystaé tuz przed walentynkami:

~perfumy,

~pierécionek ,

~zeparek

=bransoletka ,

~lancuszek z wisiorkiem |
~serducho ,

~mié 2 Waszym zdjeciem
~poduszka # Waszym zdjeciem
~czekoladki |

~oryginalny bukiet kwiatdw

~kubek ze zdjeciem ukochanejfukochanego ,
~prezentacja multimedialna z Waszym udzialem |

~wyjscie do: kina, restauracji, pizzerii itp. ,
~bielizna ,

~kolezyki ,

~karnet na silownie, solarium,

~torebka ,

~skarbonka ,

~serduszko na bifuterig

~slodyeze

~ramka na zdjecia

~t-shirt z napisem ,,KOCHAM CIE" itp. ,
~kosmetyki ,
~romantyczna wycieczka ,
=buziak ,
~album z Waszymi zdjeciami ,
~podkladka pod myszke ,

~model motocykla lub samochodu
~ksigzke o motocyklach lub samochodach |
~kapcie

~plyta z Waszymi ulubionymi piosenkami
~iacho upieczone wlasnorecznie |

~szlafrok .

Nalezy jednak pamietaé, ze nie liczy sie prezent jaki kupimy
ukochanej/ukochanemu tylko wspélnie spedzone chwile | pamigé..;)

Wazystkim zakochanym

UDANYCH WALENTYNEK ZYCZY GAZETKA QQRYQ!!;)
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Podsumowanie roku... N

Rok 2008 obfitowal w rdnorodne konkursy, w klérych uezniowie (lub teraz absolwenci) naszej szkoly
pukuul! co pntnﬂq_ Teraz kiedy przyszlo podsumowaé miniony rok, preypomnijmy sobie ich sukcesy

1 K.Ii'.ul'!.'j'tll Janowska zostala finalistky 11 stopnia Olimpiady
Historyeznej.

2. Greegorz i Radoslaw Czachor otreymali wyrdinienie w I1T edyeji
Ogblnopolskiego Konkursu Matematycznego Matmix.pl zorganizowanego prrez
XL Liceum Ogdlnoksztalcgee w Warszawie pod honorowym patronatem
Mazowieckiego Kuratora Odwiaty,

3. Marzena Kusz, Konrad Hole i Andrzej Ziembinski zajeli 2. miejsce w
konkursie ,,Wielka ucieczka z obozu Stalag Luft 1117, Konkurs odbyi sie w
pigtek 28 marca. Zorganizowany po raz drugi upamietnial 64. rocznice
wWielkiej Ucieczki”,

4. Konrad Hole, uczen klasy 2D zdobyl zaszezytny tytul laureata podezas

finalu V1 Misyjnej Olimpiady Znajomodei Alryki, ktory odbyl sig 16
kwielnia na Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszyfiskiego w Warszawie.

5. W siedzibie Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wlkp. komisja
konkursown ocenila 30 kwietnia 2008 r. nadeslane na konkurs pn. ,,Pomoe w
dwiich aktach” seenariusze monodrambw. 6 miejsce i wyrdznienie za
monodram ,, Droga bez powrotu” otrzymala Sandra Zajgezkowska z klasy I b.
6. 9 maja 2008 r. w konkursie "Udzial zolnierzy polskich w I wojnie
Swiatowe]” zorganizowanym przez Muzeum Martyrologii Alianckich Jeficow
Wojennych wszystkie miejsca na podium w kategorii uczniow szkol
ponadgimnazjalnych zajeli nasi uczniowie, Najlepszym znawcyg dziejow
puolskiego oreza okazal sie Konrad Hole, drugie miejsce zajela Marzena

Kusz, a treecie Lukasz Majewski.

7. Kamil Budas, Wojciech Rajtakowski i Mateusz Gorski awansowali do

etapu okregowego Olimpiady Wiedzy Technicznej.

8. 12 listopada 2008r. w Warszawie uczennica tagafiskiego Banacha
odebrala 2 ryk Prezesa Rady Ministrow Donalda Tuska oraz Minister
Edukacji Narodowej Katarzyny Hall stypendium dla najlepszych uczniow,
Marta znalazla si¢ w grupie 3 ucznidw reprezentujgcych wojewdadztwo lubuskie
na uroczystosci ogolnopolskie].

9. W pigtek 14 listopada odbyly sie eliminacje szkolne jubileuszowej 50.
edycji Olimpiady Wiedzy o Polsce i Swiecie Wspélczesnym pod haslem
tematycznym "Berpieczefistwo pafistwi”, Komisja Szkolna zakwalifikowala do
zrawodiw 11 stopnia (okregowyeh) Konrada Holea i lgora Makowieckiego.

10, Komitet Okregowy XXXII Olimpiady Jezvka Francuskiego zakwalifikowal
do czesci pisemnej zawoddw [ stopnia Tomasza Kumora, Dominike
Marglewsky | Natalie Woiniak,

11. Komitel Okregowy XXXV Olimpiady Historyeznej w Zielonej Gorze

rakwalilikowal nastepujgeych uezniow naszej Szkoly: Mateusza B ; \ '
Konrada Holea, Katarzyng Wilk, Mateusza Suszko, Adriana Wioda a V-"/
W?' kiewicza. \




chrwwinlhtup-dum!rmwﬁrhmnmwmntjnhﬂr
PRt o toia aebousfy s mypandiom s ok oot Hhieumi Boouh
odebrala nominacje do stypendium z rgk Pana Marszalka Marcina
~ Jablofiskiego. Pozostala tréjka to : Marcin Chabraszewski, Maciej
Ziobrowski i Dawid Fraczek.
3. Szkolna Komisja XV1 Olimpiady Wiedzy o Prawach Czlowieka w wyniku
_ i szkolnych preeprowadzonych 9 - 10 grudnia zakwalifikowala do
zawoddw okregowych Wojciecha Mielcarka i Krzysaztofa Wilka.
14. W dniu 13 grudnia 2008 roku w siedzibie Katolickiego Stowarzyszenia
Civitas Christiana® w Zarach odbyl si¢ Final Wojew6dzkiego Konkursu
Recylatorskiego polskiej poezji i prozy religijne), | patriotyeznej
wRecytatorium 2008". Naszg szkolg reprezentowalu uczennica klasy [E
Angelika Czerniecka oraz uczen klasy ID Mateusz Suszko. Ponadto w czasie
recytacji o oprawg muzyczng zadbaly skrzypaczki z klasy [B Luiza Sitarz
oraz Patrycja Irska.
Wszystkim wyZej wymienionym osobom serdecznie gratulujemy i zachgcamy do
dalszego (czynnego) reprezentowania naszej szkoly w biezgeym, 2009 roku,

. ST w

« Zagladajac w ,,Niezbednik”... -
p—

Ostainio w moje rece trafil Niexbednik Zaganianina®, Nie pamigtam skyd | jak, ale wierzg, be innd
ted na nlego w jakdd sposdd natrafill, Jest on bardro clekawie naplsany, co najwatniejsze dodé

prrejrryfcie | konkretnie. Motemy proypomnied sobie (a mode dowledried gle) moin. flu mamy radnye
naszego miasta, cxy jakl jest bodiet Zagania

Jest to clekawy dodatek, ktéry secreree polecam warysthdm,

$ N

lapraszamy do czytania gazetki szkolnej QQryQ ...!!
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Barany powinny unikaé dyskusji, mozliwe s3 nlespodziewane zmlany w planach
Do ostatnse] chwill ceekajcle na proporycje, a na pewno cod dekawego sig wydarzy
Korrystajcle z kadde) wolne) chwill aby odpoczyt | nabrad sit
MILOSC: 5 ;ZDROWIE: 7 ;
SIKOLA: 4
Byld bedsy musialy odpoczyé. Za duto domowyeh obowlgzkiw nle zrobl dobrre waszemu sdrowia
Body Byki sdekoncentrowane | senne, katda praca wymagad bedzie o wiele wigce] wyndliu nkt rwykle
Odpocznijcie | nie blerzcie na siebie tbyt duto
MILOSC: 4 ; ZDROWIE: 6
SIKOLA: 4
litnieta mogy drisia) licxy$ na provijaciid. Ich towarzystwo skutecanie poprawl wam humaor,
Nie nalety nic Blifnietom narrucaé cxy rozkazywaé, bo nie podporrydkujy si¢ poleceniom
Miesige nle sprzyja dyskusjom re starsrymi osobami
MILOSC: 6 ; ZDROWIE: 8
SIKOLA: 7
Rald rapragng cod macryd w oczach innych ludd, bedg ambitne | preedsighiorcre, Male Rakd bedy
bardzo wratliwe, chetnle xaopiekuly sle miodsrym rodredstwem lub prrygarng domowe rwierratko,
MILOSC: 5 :ZDROWIE: 8
SZIKOLA: 6
Lwy majg prred sobg dobry miesigc. Warto zacrynad nowe sprawy, odwainle brad
sig ra rorwigrywanike problemdw. Lwy bedy sie czuly silne | wypaniale, roxgromiy swych wrogbw,
ryskajy powatanle | autorytet. Radrimy tylko uwaiad 2a derownicy.
MILOSC: 8 SZKOLA: 6
ZDROWIE: B
Panny bedg ostablone, zapragng odpoczyé | chol chwile pobyd w samotnodcl. Radrimy nie halasowad
Pannom nad glowy | nle zajmowaé ich ulublonego miejsca przy stole. Humor poprawl wam ulubione
danle | drzembka na kanaple,
MILOSC: 5 ; ZDROWIE: 3 ;SZKOLA: 4
Wagl creka bardro dobry miesiye. Zadbajcle o sieble | postarajcie sie podwiecid troche wiece] uwagl
sprawom miloanmym. Spedricie mile chwile, a wieczdr sprryja rozrywee, wirytom towarryskim
| mabawie,
MILOSC: 5 ; ZDROWIE: & ;

' Horoskor




Strzelee trudno bedzie zatrrymat dluzej w jednym miejscu, bo bedg ciekawskie | wszedobylskie.,
thm zaskakujgce wiadomodci, byt moze odkryjecie nowe hobby.
MILOSC: 6 ;ZDROWIE: 8 ;
SZKOLA: 7
Skorpiony nie pozwoly nikomu wirgead sig w swoje sprawy. Bedg nieco przemgdrzale | bardziej niz
zwykle nieufne. Radzimy nie wechodzié im w drogg, bo Skorpiony mogg byt groéne i nieprzewidywalne
MILOSC: 3 ; ZDROWIE: § ;SZKOLA: 3§
Koriorozce I:qdq bardzo nd'm.tn: Nie preejmujeie sig zadng krytyks i wytrwale realizajeie swoje plany
Warto odwiedzié¢ internetowy ksiggarnie i nie zalowaé pienigdzy na ambitne lektury.
MILOSC: 5 ;ZDROWIE: 6 ;SZKOLA: 4
Wodniki htd.; drisiaj tﬂﬂﬂ}!ﬂt i wesole. Zyskaja nowych sojusznikidw i partnerdw, nie tylko
do wyrafinowanych rozméw. Sztuka i rozrywki kulturalne dostarczs wam wielu proyjemnoéei.
W pracy ktos doceni wasz niekonwencjonalny i oryginalny pomyst.
MILOSC: 6 ;ZDROWIE: 5
SEKOLA: 7
Ryby zamieniy sie w strainikiw domowego budietu. Pomyély o nowych frddlach finansowania
i zaplanujy rddne wydatki. Nie byddécie jednak zhyt kategoryezni, pamigtajeie o cudzyeh marzeniach,
MILOSC: 6 ;ZDROWIE: 7 ;
SZKOLA: 5
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.merytowana nauczycielka obladowana
akupami idzie ulicg. Nagle z piskiem opon
odjeidia nowiutki mercedes:
Prosze pani! Pamieta mnie pani?! To ja, Pani uczen! Podwioze pania!
Och Adasiu, poznaled mnie po tylu latach?
Nie, panig nie, ale Pani Plaszezyvk tak!

ani zadaly drieciom temat wypracowania - "Jak wyobrazam sobie prace dyreltora?”.
Vuzystkie dzieci piszq tylko Jad siedzi bezezynnie zalozywszy rece.

Czemu Jasiu nie piszesz? - pyta sig nauczycielka. }
Czekamn na sekretarke...

e
Jaucrycielka pyta kolejno drieci:
Zrobiles zadanie? S
Prosze pani, mamusia zachorowala | musialem wszystko w domu robié...

Siadaj, dwdja! A ty Witku, zrobiles zadanie?
Ja prosze pani musialem ojeu pomagat w polu...
Siadaj, dwbja! A ty Jasiu, zrobiled zadanie?

Jakie zadanie, prosze pani, mdj brat wyszed! z wigzienia, taka balanga byla, e szkoda gadad!
Ty mnie tutaj swoim bratem nie strasz! Siadaj, troja.

olega pyta kolege:
I jak bylo po zakofczeniu roku?

Eecee, dwa razy dostalem lanie od ojea.,
Maczego az dwa?-- Pierwszy raz jak zobaczyl Swiadeetwo, a drugi jak sig polapal, 2e to jego.

‘0 to jest dzedzicznosE? - Pyta nauczyciel ucznia.
Dziedzicznosé to jest wtedy, gdy uczed dostaje dwdje za wypracowanie, ktore napisal jego ojeiec.

¥/ 4 |




Recenzja !
\ /
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wZmierzch" jest poczgtkiem literackiej sagi Stephanie Meyer.
9. stycznia miala miejsce polska premiera jej filmowej adaptacji.

Glowna bohaterka Isabella Swan (Kristen Stewart) z powodow rodzinnych
przeprowadza sig do ojca, w okolice Waszyngtonu. Dziewczyna poznaje
okoliczng mlodziez, ale najbardziej intryguje jy Edward Cullen (Robert
Pattison)- przystojny chlopak o dziwnie bladej cerze. Gdy w
nieprawdopodobny sposob ratuje ja przed zmiazdzeniem, Bella koniecznie
chee znac prawdg. Okazuje sig, ze Cullenowie to wampiry. Cala jego
rodzina przystosowala si¢ do zycia wérdd ludzi zywige sie jedynie krwig
leénej zwierzyny. Miedzy tym dwojga rodzi sie uczeie. Pech chee, ze ]
zapach Belli wyjgtkowo intensywnie przypomina Edwardowi o tym, zZe jak
sam mowi: "tofu nie zastgpi migsa" i boi sig, ze poza checig wspélnego
sluchania plyt ma tez ochotg ukochang zwyczajnie schrupaé.

Trzeba przyznaé, ze watek milosny zostal bardzo zgrabnie poprowadzony. \
Rezyserce Catherine Hardwicke udalo sie
zbudowat erotyczne napiecie, a aktorzy grajg dobrze, cho¢ nie
rewelacyjnie. Na uwage zwraca rowniez interesujgca, a przede wszystkim
dobrze korespondujgca z obrazem i atmosfery éciezka dZwickowa. Slychaé
m.in, Paranome, Linkin Park i Muse. Jedng z piosenek ("Never Think")
wykonuje odtworca gléwnej roli - Robert Pattinson, ktory zawladngl juz
sercami milionéw amerykanskich nastolatek. Jesli cheecie si¢ rozerwad,
obejrzeé pickne krajobrazy,
posluchaé ciekawej muzyki i poznaé specyficzne spojrzenie na
archetypows juz chyba miloéé a'la Romeo i Julia to film w sam raz dla was.
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Zapraszamy do czytania
gazetkl szkolnej
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