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mamy dla was kolejne artykuty, niczym nowe
ozdanie kart. Pazdziernik ma swym zwyczaju, ze
0 Dniu Nauczyciela wiele sie mowi, poza tym cos
dla fanéw Japonii, jesli ktos w tym temacie sie
chlubi. O integracji nie zapomnieliSmy,
ilerwszakow poczynania w mig podsumowalism
Amatorzy doznan kulturalnych nie zawiodg sie
wcale, bo czekajg na nich recenzje, filmu oraz
sigzki, z ktorych wytuskane zostaty najistotniejsz
detale. Co jeszcze? Zwierzaki, jako nasi cudown
kompani, pytanie: co ucznia rozprasza? Sklepik
szkolny, nad ktorym piecze sprawia znana nam
wszystkim przemita Pani, Ekshibicjonizm w
Internecie jako zmora nasza. Rodzinna
dezintegracja, ktora nas otacza — trzymajac reke
na pulsie, poruszamy te wszystkie tematy z
lekawoscig dociekliwego badacza, w catosci, nie
na raty.
Przyjemnej lektury !




PIERWSZAKI MOIMI OCZAMI

Pierwszaki, jak to pierwszaki, powinny by¢ zagubione na samym poczatku. Jednak ja w
naszych tegorocznych pierwszaczkach nie zauwazytam zadnego przerazenia w oczach,
zadnego zagubienia. Przyszli do szkoty, jakby po prostu uczeszczali do niej nie pierwszy raz.
Bardzo pozytywnie zaskoczyli mnie swoim zaangazowaniem na otrzesinach. Kazda klasa
przedstawita fajng scenke, w ktérej wszyscy brali udziat. Mysle, ze pomimo tego, Ze tylko
jedna klasa mogta zwyciezy¢ to i tak kazdy czut sie wygrany, poniewaz to tak naprawde byta
zabawa. Idgc korytarzem nie rozrézniam 1 klas od 2. Oni sg tacy sami, zachowujg sie tak
samo. Nie uwazam, ze pierwszaki to "gimbusy" (oczywiscie zdarzajg sie wyjgtki, a nawet

duzo wyjgtkéw), nie ,drg sie” na korytarzu, nie biegajg. Po prostu,
gdy przekroczyli prog naszego Liceum, spowaznieli. Chyba, ze
tacy zawsze byli ;) Mam nadzieje, iz do naszego liceum
zawsze bedzie uczeszczato duzo madrych, pozytywnie
zakreconych i ogarnietych ludzi :)

Paulina.



Dzien Nauczyciela

Nauczyciel... to jedna z najbardziej wyjatkowych postaci na calym swiecie, bo

ktéz inny moégtby kazdego dnia ofiarowywacé to, co w nim
najlepszego, cudzym dzieciom? D. Beisser

Dzieh nauczyciela, jest to potoczna nazwa
upamietnienia powstania Komisji Edukacji Narodowej, ktéra
zostata utworzona z inicjatywy krola Stanistawa Augusta
Poniatowskiego i zrealizowana przez Sejm Rozbiorowy dnia 14
pazdziernika 1773 roku.

Nauczyciel w zyciu kazdego z nas odgrywa bardzo
wazng role. Zazwyczaj to on odkrywa w nas zdolnosci, talenty i
zainteresowania. Dlatego wazne jest, zeby na poczatku
edukac;ji trafi¢ na nauczyciela ,z powotaniem”, ktory nas
odpowiednio pokieruje. Kazdy uczen powinien doceniaé
wysitek i trud swojego nauczyciela, jaki wktada w naszg
edukacje.

W jednym z wazniejszych dni w catym roku szkolnym -
Dniu Nauczyciela, najserdeczniejsze zyczenia

wszystkim

Nauczycielom. Duzo zdrowia, cierpliwosci, wytrwatosci,
wielu sukcesow zawodowych oraz zadowolenia z

uczniow!

Agata Kalisz



Integracja

Jak co roku nowi uczniowie naszej szkoty wybrali sie na zajecia integracyjne. 25 wrzes$nia
klasy 1A i 1B odwiedzity Gospodarstwo Agroturystyczne w Bogumitowie. Pani pedagog
zorganizowata dla nich gry i zabawy, podczas ktoérych uczestnicy mogli porozmawiac i lepiej
sie poznaé. Smiechu byto co niemiara. Mtodziez chetnie brata udziat w konkursach i
korzystata ze wszystkich atrakcji, jakie zapewnity im nauczycielki. Jednym z dodatkowych
zajec byla przejazdzka bryczkg. Na sam koniec dwie grupy zebraty sie wspolnie przy ognisku
i konsumowaty poczestunek przygotowany przez gospodarzy.

Monika




Zadnego niezdrowego jedzenia”, czyli sklepiki
szkolne po zmianach.

Rok szkolny 2015/16 obfituje w zmiany w szkotach, przedszkolach i Ztobkach.
Ministerstwo Zdrowia postanowito zadba¢ o zdrowie dzieci, wprowadzajgc zakaz sprzedazy
niezdrowej zywnosci w sklepikach szkolnych. Z potek zniknety chipsy napoje gazowane,
smazone produkty i stodkie przekaski, zatem wszystko, co wptywa na otytos¢ i nadwage. Ich
miejsce zastgpi¢ miata zdrowa zywno$¢, ale czy rzeczywiscie tak sie stato?

Wielu wiascicieli sklepikow poddato sie na samym poczatku i zamkneli swoje lokale,
gdyz nie potrafili sprosta¢é wymaganiom ministerstwa. Od poczatku wrzesnia Sanepid
rozpoczagt intensywne kontrole w placowkach oswiatowych, sprawdzajgc w jakim stopniu
zastosowaty sie do nowych zasad, za ktérych ztamanie grozi kara od 1 tys. do 5 tys. zt.
Nowe przepisy dotyczg réwniez stotdwek, bardw i kuchni na terenie placowek.

Sklepiki znikajg jeden po drugim, gdyz bez Zzywnosci z
zakazanej listy obroty sg zbyt mate, wiec nieoptacalne. Na Pomorzu
zbankrutowato ich juz blisko 80%. Czy wptynie to w jakikolwiek sposdb
na zdrowie uczniow?

Resort Zdrowia przygotowat restrykcyjng i waska liste
produktow dopuszczonych do spozycia, w ktérej zaznacza, ze
kanapki na bazie pszennego pieczywa bez warzyw, dobrej jakosci
szynki lub butki stodkie czy rogaliki z czekoladg nalezy zastgpic
kanapkami z pieczywa razowego, albo petnoziarnistego, z dodatkiem
przetworow miesnych zawierajgcych nie wiecej niz 10g tluszczu.
Niezdrowe przekaski, jak batony, czy stone paluszki majg zostaé zamienione
na serwatke lub artykuty zastepujgce produkty mleczne na bazie soi, ryzu, owsa, orzechow i
migdatow, ktore zawierajg nie wiecej niz 10g cukrow i ttuszczow oraz satatki i suréwki na
bazie zieleniny z dodatkiem produktow wykorzystywanych do przygotowywania kanapek.
Miodziez moze siegac rowniez po surowe lub przetworzone warzywa i owoce bez dodatku
cukréw i substancji stodzgcych oraz z niskg lub obnizong zawarto$¢ sodu i soli.

Kazdy cztowiek ma swoje nawyki zywieniowe, do ktorych sie stosuje. Jedni cenig
sobie zdrowe jedzenie, a inni nie zwracajg uwagi na warto$ci odzywcze tego, co spozywaja.
Zakazanie sprzedazy produktow wptywajgcych na otytoS¢ nie sprawi, ze uczniowie beda
odmawiali sobie stodkosci. Osoby, ktére stawiajg na zdrowy tryb zycia nie wybiorg ze
sklepowych potek batonika czy chipsow, zas ci, ktorzy bedg mieli na nie ochote przyniosg je
z domu lub kupig po drodze do szkoty.

Wywiad ze sklepowg — Bogustawg Wotodkiewicz

M: Co uczniowie naszej szkoly najczesciej kupuja w sklepiku?

BW: Zwykle przychodzg po zdrowe kanapki z satatg i rézne soczki oraz owoce, banany lub
jabtka. Duzo sprzedaje sie wafli ryzowych. Uczniowie dbajg o zdrowie. Z potek znikajg
jogurty, serki dlatego kupujemy tyzeczki i stomki, ktére pani Agnieszka zawsze chetnie daje.



M: Czy ma pani stalych klientow wsréd uczniéw Banacha? Jesli tak, czy to osoby
miodsze, czy starsze?

BW: Oczywiscie, najczesciej kupujg tu uczniowie ze starszych klas, ktore znajg juz sklep i
jego asortyment.

M: Miodszych klientéow jest mniej?

BW: Tak, ale z dnia na dzien przybywa ich tu coraz wiece;j.

M: Jaki ma pani kontakt z mtodziezg z naszej szkoty?

BW: Swietny! Wszyscy sg bardzo sympatyczni, zawsze mili i mozna z nimi porozmawiaé.
Pani Agnieszka, ktorej zmiana rozpoczyna sie z samego rana jest dla nich jak ciocia,
niektorzy nawet powierzajg jej swoje sekrety.

M: Slyszatam, ze s3g tu produkty z nazwami nadanymi przez miodziez z naszego
liceum. Czy mogtaby Pani powiedzie¢ o nich cos wiecej?

BW: Pewien napdj energetyczny ,N'gine” zostat nazwany ,Moc Banacha”. Jest niedrogi i
smakuje uczniom, chociaz to niezdrowy produkt. Mamy tez )

butke z kotletem i serem, do ktorej uczniowie dolewajg sobie W \ {’ 3
sosOw i nazywa sie ,Kanapka Eryka”.

M: Skad taka nazwa? ;

BW: Pochodzi od ucznia szkoly, ktory zjadat takie trzy Y v/g // % \
dziennie. Opuscit juz mury LO, ale zawsze kiedy wraca to

odwiedza nasz sklep i je kupuje. C : ¢

M: Co jesli zapomnimy o drobnych na przekaski? — ' o,

BW: Pani Agnieszka prowadzi notesik i nikt nigdy nie 1’

wychodzi z pustymi rekoma ze sklepiku. Jezeli potrzeba, to -

zawsze pomoze, jest bardzo wyrozumiatg osoba. ") o

M: Na sam koniec zapytam, co sadzi pani o nowej N =

reformie dotyczacej sklepikéw szkolnych? = —

BW: Mtodziez musi by¢ zdrowa, a taka ustawa w jaki$
sposob zapobiegnie otytosci. Dodajmy do tego troche wiece;j
sportu i wszystko bedzie jak nalezy, ale kostka czekolady
raz na jakis czas jest rowniez wskazana.

M: Dziekuje serdecznie za udzielenie odpowiedzi na
moje pytania.

Monika



,UWAGA (!) rozproszona”

Co rozprasza wspoéiczesnego ucznia?
tatwiej bytoby zapytac¢, co go nie rozprasza. Cztowiek z natury nie jest przystosowany do
pracy i nauki. Jako neandertalczycy zdobywaliSmy pozywienie i reszte czasu
odpoczywalismy. Dlatego wielogodzinny system pracy meczy nas i szukamy "ciekawszego
zajecia", ktére zazwyczaj wytgcza naszg koncentracje. Najwiekszym "rozpraszaczem" w
dzisiejszych czasach jest oczywiscie Internet. Facebooki, mozliwos¢ szybkiego
porozumiewania sie dzieki Messengerowi, Snapchaty, Instagramy, itd.. Dostepnos¢ tego
wszystkiego na naszych urzgdzeniach mobilnych (w szkole komdérki) idealnie pochfania
nasza uwage. Skutecznie odcigga jg rowniez wizja konca. Konca lekcji oczywiscie; wreszcie
odpoczynek, wyjscie ze znajomym i po prostu zabawa. Badzmy
szczerzy, kazdy znajdzie milion ciekawszych rzeczy do roboty, niz
siedzenie caty dzien w szkolnej tawce. Skupienie sie polega na
przezwyciezeniu tych mysli i zajeciu sie naukg (czytaj:
jest bardzo trudne). Do tego czestym problemem jest to,
ze to nauczyciele nie potrafig przyku¢ naszej uwagi. Kto
czasem nie omijat monologéw czytajgc dramaty? Skoro
nauczyciele, to i uczniowie. Siedzenie razem jest idealng
okazjg do rozmdw o wszystkim, oprocz tematu lekcji.
Kogos z przodu tez zawsze mozna kopnac, zeby sie
przytaczyt. Rozpraszanie sie jest masowe. Jezeli wszyscy
sg skupieni, to trudno samemu nie by¢ (+nauczyciel szybko
by to zauwazyt). Natomiast jezeli nikt nie jest skupiony..
"Jesli wkraczasz miedzy wrony, kracz jak i one". Tak wiec w
duzej mierze zalezy to od otoczenia i samego wyktadowcy.
Nawigzujgc do znajomych, zdarza sie mysle¢ o wygladzie innych/wtasnym, ewentualnie
nauczyciela. Szczegdlnie jesli ten jest ciekawy.
Podsumowujgc, w dzisiejszych czasach ucznia rozprasza dostownie wszystko, ale ten
proces jest catkowicie naturalny. Trzeba starac sie go zwyciezyc¢, a uda sie osiggngc o wiele
wiecej.

Olek



Dwa dni z Japonig

Japonia jest panstwem usytuowanym na waskim fancuchu wysp na zachodnim
Pacyfiku, u wschodnich wybrzezy Azji. Nazywana jest réwniez krajem "Wschodgcego
Stonca" i "Kwitngcej Wisni". Kraj ten kojarzy sie ze spokojem, malowniczymi krajobrazami,
sushi oraz animacjami i komiksami (anime i mangg). Kraj wyspiarski, potozony gténie na
czterech duzych wyspach, ze stolicg w Tokyo ma réwniez bogatg historie, zwtaszcza epoki
Heian i Edo.

W Polsce nie brakuje osob, ktére sie nig interesujg pod réznymi wzgledami. Dla
jednych najciekawsza moze by¢ historia, dla innych pismo i kultura, a innym wystarczy
anime, przesmiewczo nazywane "chinskimi bajkami". Wiekszos¢ tych ludzi mozna spotkac
na zlotach - konwentach. Ostatnim takim bardziej znanym konwentem w naszych okolicach
byt Japanicon, ktéry miat miejsce w dniach 10-11 pazdziernika 2015 roku w Poznaniu. Byta
to juz szbsta edycja, a jego popularnosc nie stabnie. Na stronie tego wydarzenia mozem
znalez¢ informacje od organizatoréw, takie jak "Naszym gtéwnym celem jest organizowanie
imprez edukacyjno-rozrywkowych, ktére majg zaréwno
przyblizyé temat kultury i popkultury japoniskiej jak i
umozliwi¢ pozyteczne i atrakcyjne spedzenie czasu.",
Brzmi zachecajaco, a jak jest naprawde? Najlepiej
samemu sie przekonac lub chociaz przeczytaé, co
przezyli inni, na przyktad my:

Przygotowania do wyjazdu rozpoczety sie duzo
wczesniej. Najwazniejszymi rzeczami byty zdobycie
zgody od rodzicow, uzbieranie funduszy (rekordzista z
naszego wyjazdu wydat tam ok. 350 zt) oraz rezerwacja
biletow. Gdy wszystko jest zatatwione, trzeba sprawdzi¢
dojazd i potozenie sklepow. O nocleg nie trzeba sie martwi¢, zapewniajg go organizatorzy,
wystarczy miec sSpiwor.

W naszym przypadku pierwszy dzien konwentu zaczat sie wczesnie. Wigkszos¢ z nas
rozpoczeta go tuz po 3 nad ranem, zeby sprawdzi¢, czy mamy wszystko spakowane oraz na
spokojnie doj$¢ na stacje kolejowa. O 5 odjezdzat nasz pociag. MieliSmy tylko jedng
przesiadke w Zielonej Gorze. Wszystko odbywato sie bez problemdw. Na miejscu byliSmy po
po 9. Nastepnie tramwajem dojechalismy na miejsce. Zaskoczyta nas dtuga kolejka, nawet
dla os6b z zarezerwowanym biletem, ale juz w kolejce zaczynata sie nasza przygoda.
Cosplayerzy (osoby przebierajgce sie za postacie z gier, mang i anime) chodzili obok nas,
wszyscy rozmawiali ze soba, nie baczac na to, czy sie znaja, czy nie. Po prawie godzinie
czekania dotarliSmy do $rodka, gdzie przywitaty nas barwnie ustrojone stoiska. Kazdy dostat
rozpiske tego, co tam sie bedzie dziato oraz bransoletke z imieniem i nazwiskiem.

Kazdy z nas myslat o tym wyjezdzie inaczej. Nie wiedzieliSmy, od czego zaczg¢, na
szczedcie, dzieki nowopoznanym znajomym z kolejki zdecydowalismy sie na panel o
japonskim jedzeniu, dzieki ktéremu takie potrawy jak Taiyaki, Shabu Shabu czy Dango nie
sg dla nas jedynie dziwnie brzmigcymi stowami. Poza wykfadami, byly réwniez spotkania z
wyjatkowymi goscmi, takimi jak wydawnictwo Kotori, wszystko utrzymane w dobrej
atmosferze petnej zartéw i btyskotliwych spostrzezen.

Jesli ktos uwaza, ze wyktady, panele i spotkania nie sg dla niego, zawsze mogt
znalec¢ co$ innego. Nie brakowato tam warsztatéw, na przyktad krawieckich. Ciekawag
atrakcjg byly réwniez odbywajace sie w péznych godzinach LARPy (ang. Live Action Role-




Playing), czyli co$ podobnego do improwizowanej sztuki teatralnej. Duzg popularnoscig
cieszg sie rowniez sale gier takich jak Dance Dance Revolution, RockBand czy tzw
"Konsolownia". Gdy nawet to zaczynato sie nudzi¢, dobrg alternatywg byto poznawanie
innych konwentowiczow i spedzanie z nimi czasu. Najwiekszg atrakcjg tego konwentu byty
jednak eliminacje do EuroCosplay Championships.

W momencie, gdy ktos poczut zmeczenie, mégt odpoczgé w "Sleeproomach” lub na
tawkach i krzestach na korytarzu. Co wytrwalsi odnajdywali w sobie jednak energie, by
kontynuowac zabawie i np. miedzy godzing 1 a 3 nad ranem brali udziat w karaoke, nie tylko
jako stuchacze. Dtuzsza przerwa wystgpita okoto godziny 6 rano. W koncu... organizatorzy
tez ludzie, odpoczywaé muszg, a uczestnicy mogg pozna¢ samych siebie lub udaé sie do
pobliskiego catodobowego sklepu po sniadanie.

Drugiego dnia konwentu jedyne czego mogto brakowag¢, to fundusze i energia, jesli za
duzo ich zuzylismy pierwszego dnia. W kazdej chwili byty zapewnione atrakcje, ale jedng z
wazniejszych rzeczy byto, zeby nie zapomina¢ o nawadnianiu organizmu oraz spozywaniu
positkéw. Caty zlot konczyt sie o godzinie 15, jednak nasza ekipa musiata opusci¢ budynek
szybciej, zeby zdgzy¢ na pociag powrotny. | tak, o godzinie 20:30 dotarliSmy do domu.

Osobiscie uwazam, ze tego typu wyjazdy sg bardzo ciekawg formg spedzenia
wolnego czasu i poznania wspaniatych ludzi. Serdecznie polecam to fanom Japonii jak i gier.
Dla oso6b zainteresowanych polecam wyszukanie Kalendarza Konwentéw, gdzie znajdg
doktadng informacje o innych konwentach.

Letterbomb




,Dezintegracja rodziny”

Zycie w biegu, pogon za nieosiggalnym,
ogolnie pojety wyscig szczurow, w ktory
wpada wiekszos¢ spoteczenstwa,
nadmierny konsumpcjonizm, media
torpedujgce reklamami i tzw. ,zabijaczami
czasu” w postaci nic niewnoszgcych do
naszego zycia programéw. To tylko
niektére z czynnikéw, jakie toksycznie
wptywajg na relacje interpersonalne w
dzisiejszych czasach. Cierpig na tym
pojedyncze jednostki, jak i otoczenie
dookota nich. Jednym z najbardziej
drastycznych objawow takiego stanu
rzeczy jest dezintegracja rodzin.
Standardem jest dzis brak pielegnowania
wspolnych positkéw, dnia w tygodniu, gdy
domownicy majg okazje spedzi¢ czas
razem. Usprawiedliwieniem jest,
oczywiscie, chroniczny brak czasu, napiety
grafik i tysigc rzeczy do zrobienia, by
przypadkiem nie zosta¢ w tyle. Dzi$ nie
liczg sie rodzinne rytuaty, czyli
charakterystyczne czynnosci wykonywane
przez dzieci i ich rodzicéw, ktére w jakis
sposo6b nadajg zyciu magii. Dochodzi
nawet do takich skrajnosci, ze rodzina
kompletnie nic o sobie nie wie, a
uswiadamia to sobie po latach, gdy juz
kariera zawodowa przestaje by¢ na
pierwszym miejscu, dzieci ,wyfrung z
gniazda”, a kredyt hipoteczny zostanie
sptacony. Tak... wtedy przychodzi czas na
przemyslenia, mniej wiecej w momencie,
gdy wyczekuje sie kolejnej emerytury w
miesigcu, lecz, czy nie jest juz wtedy
troche za p6zno? Zapyta¢ mozna , czy to
wszystko jest tego warte ? Czy czas
spedzony w korkach, stresujgcy tryb zycia,
ciggta pogon za lepszym, ktore jest
wrogiem dobrego, majg sens ? Jak widac,
tak i w najblizszym czasie nie zapowiada
sie na zmiany, bo chcac nie chcac
jestedmy skazani na progres cywilizacyjny,
cho¢ , paradoksalnie, w przypadku rodzin,

jest to raczej regres. Dzieci zatracajg sie w
wirtualnym $wiecie, z resztg wielu
dorostych robi to samo, jednak na mtode
organizmy wptywa to znacznie gorzej, a
rodzicom jest przeciez na reke, bo moga
zajgc¢ sie swoimi sprawami. Widac
tendencje, iz mtodziez staje sie coraz
bardziej krngbrna, zarozumiata i
arogancka w stosunku do swoich
opiekunow zycia,
a jednymi z
powodow s3g
wysokie
wymagania
materialne,
stawiane przez
otoczenie, branie
przyktadu z
medidéw (i tak koto sie zatacza.) Rodzice
reagujg na to krzykiem, ztoscig i
poczuciem bezsilnosci. Odpowiedzig ze
strony matych ,niezaleznych” jest bunt (co
oczywiscie jest nieodtgcznym czynnikiem
kazdego nastolatka). Sek w tym, ze
obecnie nie ma czasu, by rozmawiac o
problemach, a to najwazniejsza kwestia w
budowaniu wiezi.

Mito popatrze¢ na ludzi, ktérzy starajg sie
nie zatraca¢ w tym catym szalenhstwie,
mimo, ze negatywnie odbija sie to na ich
finansach. Jednak nie jest w ich zyciu
sprawg najwazniejszg, by zarabiaé
,kokosy” i wtedy okazuje sie, ze bogactwo
i majgtek wcale nie sg wymierne, lecz
catkowicie subiektywne i uzaleznione od
potrzeb indywidualnej jednostki. Skoro juz
0 tym mowa, to wymagania oraz
preferencje réwniez sie zmienity, a gdy
dochodzi do tzw. ,braku porozumienia
miedzy stronami” - nieunikniony jest
rozwdd. To pojecie dzis bardzo
powszechne i dobrze znane. Niezaleznie
od tego, czy ktos spoglada na to z
perspektywy religii, czy przyziemnie, jedno




jest pewne, nie jest to
korzystne zaréwno dla
psychiki, jak i poczucia
bezpieczenstwa w
rodzinie. Najbardziej cierpig na tym dzieci,
ktére siebie obwiniajg za rozpad
matzenstwa ich rodzicow. Warto tu

ponownie wspomnie¢ o pedzie zycia, gdyz

to wikasnie on, rowniez w tym przypadku,
dziata, jak pierwsze ogniwo reakcji
tancuchowej. Ludzie nie majg czasu, po
prostu, ze sobg przebywac, poznac siebie
doktadnie. Dzis liczy sie gtownie stan
konta, wyglad fizyczny i dgzenie do
doskonatosci, a kto nie nadgza, ,wypada”
z szeregu. W sumie, na przestrzeni

wiekow nic sie nie zmienito, zawsze byty
jakies idealy i zawsze beda, lecz ta
sinusoida zmian staje sie coraz bardziej
dynamiczna i przestajemy nad nig
panowaé. Wracajgc jednak do tematu,
rozwody sg spowodowane, wtasnie
brakiem czasu na poznanie przede
wszystkim siebie, swoich pragnien, a
nastepnie drugiej osoby. Dzieki temu
moze moglibySmy unikng¢ tak wielu
rozpadéw rodzin.

Na koniec pozwole sobie
zaprezentowaé moj autorski utwor, ktory,
wedtug mnie, wpisuje sie w tematyke
poruszanego zagadnienia, przynajmniej w
jakims stopniu.

Dlaczego jestesmy tacy zawistni, petni gniewu i zto$ci?
W Zyciu nie odnajdujemy zadnej radosci.
Staramy sie by¢ lepszymi od innych ludzi.
Krytykujemy ich, bo nam sige nudzi.

Na tym padole tez Internetu bezprzewodowego.
Swiecie uzaleznionym od telefonu komérkowego.
Petnym plastiku i tapety pieciowarstwowey.
Oceniajgcym cztowieka po kolekcji markowey.

Nie majgc skruputéw, chorujgc na brak empatii.
Niszczymy, kruszymy jak buldozery na budowie.
Miazdzymy cegietki ludzkich wartoSci, pozostatych jeszcze w gfowie.
Zyjgc w wirtualnej wiosce niczego, doprowadzamy sie do apatii.

Prawa ewolucji rzgdzg naszym Swiatem.
Stabszy musi ulec, mimo, ze jest bratem.
Najlepiej jest sie spotkac i zaczepic na ,Fejsbuczku’.
Dziadek powie cicho: odwiedz mnie dzi$ wnuczku.
Maty na to rzeknie: czas mi nie pozwala.

Bo przyciskiem myszy wroga gdzie$ powala.

Magia matych rzeczy nagle gdzie$ zniknefa.
Intrygujgca mitos¢ na nas sie wypiefa.
Przyjazn bezinteresowna poszta gdzies do lasu.
Ludzie dla innych, nie majg juz czasu.

Taka rzeczywistoS¢ nas dzis otacza.
Btfeddéw, nawet w szkole, juz sie nie wybacza.
Boimy sie ufac, bo zabilismy uczciwo$c.
Swiat dzi$ jest biedny, bo rzadzi nim chciwo$é.



Podsumowujgc, dzis rodzinna
dezintegracja to pewnego rodzaju
standard, ktérego nawet nie jesteSmy
Swiadomi. Kazdy jest indywidualng
jednostkg i nie musi wpisywac sie w
0golny zarys spoteczenstwa, jednak
tendencje sg negatywne i jesli bedg wcigz
postepowac, nie wrozg swietlanej
przysztosci dla rodzicéw i ich dzieci. Kazdy
bedzie ,sobie panem”, wydatkujacym
ostatki swoich sit na spetnianie wymogéw
stawianych przez otoczenie, zapominajgc

o rodzinie. Zatem, czy bedzie panem
swojego czasu? Chyba raczej jego
niewolnikiem, a tylko niewolnik nie ma
wptywu na swoje zycie, zatem warto na
chwile zwolni¢ i popatrzec, co dzieje sie
obok nas. Moze wiasnie w tej chwili, masz
okazje da¢ cztonkowi swojej rodziny wyraz
zainteresowania, poprzez zadanie pytania
na temat jego osoby, jedng rade,
spojrzenie, ciepte stowo lub chwile
milczenia, ktérg zapamieta na cate zycie.
To jest wtasnie budowanie wiezi.

Ania Szwal




Ekshibicjonizm w Internecie

XXI wiek, ciggnie za sobg pokolenie internetowej mtodziezy. Z kazdym dniem, liczba
uzytkownikéw portali spotecznosciowych, takich jak Facebook czy Instagram, znaczaco sie
zwieksza. Domeny spotecznosciowe, zachecajg do obnazania swojego zycia prywatnego.
Codziennie przesiadujgc na Facebooku, widzimy okienko: ,O czym myslisz?”, w ktore czesto
wpisujemy opowiadania o tym, co nam sie przytrafito, gdzie jestesmy, co robimy.

Wraz ze wzrostem popularnosci portali spotecznosciowych, wzrosta rowniez ilos¢
internetowych ekshibicjonistéw. Mianem takich oséb obdarza sie ludzi, ktérzy nadmiernie
korzystajg z Internetu, w celu obnazania swojego zycia. Moga to by¢ celebryci, lub mniegj
stawni uzytkownicy. Szczegotowe opowiadanie o swoim zyciu przed publicznoscia, jest nie
tylko niebezpieczne, ale w wielu przypadkach rowniez niesmaczne. Zdarza sig, ze Internauci
rozmawiajg o rzeczach, o ktérych nie przystaje méwi¢ na forum publicznym, wstawiajg swoje
potnagie lub nagie zdjecia. Niestety nie jesteSmy juz w starozytnych czasach, kiedy za ideat
uwazano piekno odkrytego ciata.

Kiedys przypadki przesadnych ekshibicjonistow, byty wytgczane z uzytkowania portali przez
administratoréw. Uptyw czasu jednak przyzwyczait spotecznos¢ do takich zachowan i staty
sie one zupetnie normalne, a nawet powszechne. Niebezpieczenstwo, ktore niesie za sobg
internetowy ekshibicjonizm, to przyktadowo kradzieze, spowodowane miedzy innymi
podawaniem miejsca zamieszkania i doniostym obnoszeniem sie¢ ze swoim mieniem. Innym
skutkiem upubliczniania wizerunku, jest czeste spotykanie sie ze zré6znicowanymi opiniami
na swoj temat. Zaczynajgc dziatalnos¢ internetowa, trzeba pamieta¢ o tym, ze przez
spotecznosc¢ uzytkownikow, moze zosta¢ ona roznorodnie odebrana, nie zawsze pozytywnie.

Oskar Kilanowski



,Zwierzak najwierniejszym przyjacielem "

) Czy zwierzaki
1 sg przyjaciotmi
cztowieka ?
Hmm..let me
see .. Tak,
owszem
zwierzaki te
mate i duze sg
przyjaciotmi
- cztowieka. Jak
C{) O myslicie,
) ' dlaczego ludzie
maja zwierzaki domowe? Dlatego, ze
sprawiaja, iz cztowiek nie czuje sie samotny,
mozna sie zawsze z nimi pobawic,
uwielbiajg zabawy , szczegdlnie, gdy sg
mate. Taki zwierzak sprawia, ze cztowiek
jest szczesliwy, sympatyczny, otwarty.
Zawsze jak jestesmy smutni takie
stworzenie, jak np. pies czy kot, przyjdzie do
nas, usigdzie obok, albo sie potozy lub, w
przypadku kotow, potasi sie. Od razu
cztowiekowi robi sie ciepto na serduszku.
Tak, zwierzak to dobry powdd do kochania i
swiadomosci, ze kto$ nas potrzebuje i kocha
oraz do radoéci . Ale, czy to tylko dobry
przyjaciel i zabawa ? Nie ! Majgc zwierzaka,
musimy sie nim opiekowagé, troszczy¢ sie o
niego, wychodzi¢ z nim na spacer, albo
wypuszczac na dwor. Jezdzi¢ z nim do
weterynarza, gdy widzimy, ze cos$ jest nie
tak, szczepi¢ na rozne choroby, jakie mogag
zagraza¢ naszemu pupilowi oraz dobrze i
zdrowo go odzywiac. Mie¢ zwierzaka to tak

samo, jak mie¢ przy sobie drugiego
cztowieka, kogos dla nas bliskiego, takze
trzeba sie nim opiekowac, troszczyc¢ sie,
bawic¢ sie z nim, poswieca¢ mu swdj czas,
okazywac zainteresowanie oraz
obdarowywac sympatig i mitoscig . Istnieje
taki dziwny stereotyp, moze nawet troszke
prawdziwy, ze jak kobiety sg same, to maja
koty, moze dlatego, ze koty sg podobne pod
wzgledem zachowania do mezczyzn, nie
urazajgc oczywiscie Drogich Panow .
Kobiety, przynajmniej wiekszos¢, uwielbiajg
zwierzeta, a koty w szczegdlnosci. Koty to
typ zwierzat, ktore potrzebujg szczegdinej
uwagi, zgdajg zainteresowania, czuto$ci,
uwielbiajg sie wtulag, tasi¢, przeszkadzaé w
nauce ... sg energiczne, sprytne, zaradne
oraz kombinatorskie, ale takze uwielbiajg
spaé ! Wrecz kochajg to. Na pewno kazdy
koci maniak to zauwazyt. Ja, np. mam kotke
, ktérg sama znalaztam i przygarnetam,
majgc osiem lat, kocham ja nad zycie, to
takie moje mate szczescie, oczko w gtowie.
Mam tez psa, ale kotka jest tylko moja, a
pies nalezy do catej rodziny. Razem
stanowig niepowtarzalny zespét, niby koty i
psy sie nienawidzg, ale jak zyjg pod jednym
dachem, zmienia to postac rzeczy. Bawig
sie, jedzg razem, $pig od czasu do czasu
obok siebie. Istne szalenstwo, ale
zachowujg sie jak brat i siostra. Jak sami
widzicie , zwierzak to sama rados¢ oraz
obowigzek, ale na pewno najwierniejszy
przyjaciel .

~Jambo:)




Recenzja ksigzki- ,,Wielki Gatsby”

~Wielki Gatsby” jest powiescig stawnego i cenionego na arenie miedzynarodowej
pisarza Francisa Scotta Fitzgeralda z 1925 roku, autor napisat jg chcgc przedstawic
czytelnikom etos ,amerykanskiego snu” i przekréj spoteczenstwa amerykanskiego po |
wojnie Swiatowej, stgd mozna sie domysli¢, ze akcja utworu dzieje sie w latach 20. XX wieku
i jest ona wrecz naszpikowana historycznymi aluzjami do tamtego okresu, m.in.
amerykanskiej prohibicji, rozwoju zorganizowanej przestepczosci, czy w kohcu upadku
moralnosci wyzszej klasy Sredniej.

Narratorem, bohaterem a zarazem naocznym swiadkiem ,wielkosci” Gatsby’'ego jest
Nick Carraway, absolwent uniwersytetu Yale i weteran | wojny Swiatowej, ktéry po
nieudanych wojazach i prébach osiedlenia sie w Europie, postanowit osigs¢ na wyspie Long
Island, stajgc sie przy tym bliskim sgsiadem Jaya Gatsby’ego- tajemniczego miliardera i
organizatora ekstrawaganckich przyjec, na ktére zaprasza znane i szanowane
w amerykanskiej spotecznosci persony. Pewnego dnia to wtasnie nasz protagonista
otrzymuije list z zaproszeniem na jeden ze stawnych bankietow.

W ksigzce autor wystawia pod krytyke Ameryke lat 20., z czaséw znanych z
nadzwyczajnego bogactwa, rozwoju ogolnopojetej kultury okresu miedzywojennego, czy w
koncu handlu nielegalnym wéwczas alkoholem, poszerzajgc wiedze czytelnikow poprzez
umieszczenie, jakze ponadczasowej fabuty, w historycznym kontekscie dzieta.

~Wielki Gatsby” jest jedng z najwazniejszych ksigzek, jakie dane byto mi przeczytac.
Jej styl, kunszt, metafory i nawigzania zachwycity mnie od momentu siegniecia po nig.

Ksigzka nadal pozostaje bardzo popularna i wcigz znajduje sie bardzo wysoko na
listach bestselleréw. Doczekata sie licznych adaptaciji; a tg najbardziej znang, zrealizowang z
wielkim rozmachem jest ta z 2013 roku (w gtéwnej obsadzie, jako tytutowy ,Gatsby” wystgpit
Leonardo DiCaprio). Jest to klasyka literatury amerykanskiej, a takze dzieto plasujgce sie w
kanonie lektur, z ktorymi trzeba sie zapoznac.

michaha



,Well, nobody's perfect!”

Gdy za oknem szaro i deszczowo, najlepiej siegnac¢ po film, ktéry nas rozbawi. A zaden film
nie bawi tak, jak ,Pét zartem, p6t serio” Billy’ego Wildera. Dzis ten film uwazany jest za jedng
z najlepszych komedii, w historii kina. Wilder to niedoscigniony w swoim fachu tworca, dzieki
ktéremu mozemy ogladac takie filmy jak ,Bulwar zachodzgcego stonca” z boskg Glorig
Swanson, czy ,Stomiany wdowiec”, z wystepujgca réwniez w ,,Po6t zartem...”, Marilyn
Monroe.

A jaka jest fabuta? Rok 1929, Chicago, czasy prohibicji. Saksofonista Joe (Tony Curtis) i jego
przyjaciel kontrabasista Jerry (Jack Lemmon) zostajg bez pracy. Jako swiadkowie
porachunkow mafijnych, w ucieczce przed niechybng zemstg gangsteréw, chronig sie w
przebraniu kobiet w zenskiej orkiestrze udajgcej sie na Floryde. Od tej pory znani sg jako
Josephine (Joe) i Daphne (Jerry). | cho¢ to ,jak wpasé do wanny petnej masta”, codzienne
skrywanie swojej ptci posrod prawdziwie ponetnych kobiet bedzie nie lada wyzwaniem.
Réwnie trudne bedzie odrzucanie zalotéw panéw, zafascynowanych oryginalng uroda
nowych muzyczek. Jedng z cztonkin zespotu jest urocza Sugar Kowalczyk. Schronita sie tu
przed najwiekszg staboscig swego zycia, jakg sg saksofonisci tenorowi. Jak sama mowi: ,oni
mnie rozmiekczajg”. Pobyt na Florydzie ma by¢ dla niej nadziejg na kres zycia petnego
porazek. Ze swych marzeh nieopatrznie zwierzy sie jej oddanej Josephine, nowej
saksofonistce tenorowej. Dodatkowo Jerry, jako Daphne, wpadt w oko pewnemu
podstarzatemu milionerowi.

Do atutéw filmu, ktére zapewnity mu niebywaty sukces i olbrzymig popularnos¢ naleza:
obsada, scenariusz, oraz sposob narracji. Tony Curtis i Jack Lemmon sg perfekcyjni w
kazdym calu. Fantastycznie wcielili sie w swoje role. Pewna anegdota mowi, ze pierwszego
dnia zdjeciowego obaj panowie, kiedy byli juz w petnej charakteryzacji, wybrali sie na
przechadzke w okolicach planu zdjeciowego i nie zbudzili niczyjego zdziwienia, a hawet bez
przeszkdd dostali sie do damskiej toalety. Daphne (odgrywana przez Jacka Lemmona, ktory
byt za nig nominowany do Oscara) przeszta do historii kinematografii, jako jedna z
najzabawniejszych postaci filmowych. Posta¢ Tony’ego Curtisa, byta bardziej stonowana,
bawita raczej swymi prébami adoracji Sugar, cho¢ jego grze aktorskiej rowniez nie mozna nic
zarzuci¢. Jednak najwiekszg gwiazdg tego filmu, jest Marilyn Monroe. Rola Sugar jest
zagrana w sposob tak naturalny, ze mozna by pomyslec¢, ze Marilyn byta taka naprawde. To
byto jednym z najwiekszych przeklenstw tej aktorki. Obsadzana i kojarzona gtéwnie z rolami
pieknych (acz niegrzeszgcych rozumem) kobiet. W rzeczywistosci Marilyn byta inteligentna,
bardzo oczytang, zdolng aktorka, ktora pragneta jakiejs wiekszej i powazniejszej roli, niz caty
czas powtarzana postac stodkiej, niewinnej i petnej uroku kobietki.

Nikt, kto szczerze bawit sie podczas oglgdania ,Pé6t zartem, pét serio”, nie pomyslatby, ze dla
Marilyn Monroe byt to bardzo trudny czas. Brawurowa rola Sugar, za ktérg otrzymata w 1960
roku nagrode Ztotego Globu dla najlepszej aktorki komediowej roku 1959, byta wyzwaniem
nie tylko dla Marilyn, ale i dla catej ekipy. Monroe w tym czasie miata juz na swym koncie
sukcesy i uznanie krytykéw za role w takich filmach jak: ,Mezczyzni wolg blondynki” czy
~Stomiany wdowiec”, lecz w jej zyciu osobistym nie dziato sie dobrze. Po premierze filmu
.Ksigze i aktoreczka”, w 1957 roku, po raz kolejny poronita dziecko, ktérego tak pragneta.
Pojawita sie u niej depresja, bezsennos¢. Dodatkowo zaczeta naduzywacé alkoholu i lekéw,



znacznie przytyta. W takiej wkasnie kondycji rozpoczeta zdjecia do ,Pot zartem, pot serio”.

Podczas nagrywania scen miata ogromne problemy z zapamietaniem tekstu, wielokrotnie
powtarzano sceny z jej udziatem. Marylin miata tak ogromne ktopoty z zapamietaniem

swoich kwestii, ze ekipa filmowa, tgcznie z Curtisem i Lemmonem, zaktadali sie ile dubli

bedzie potrzebowag, by w koncu wypowiedzie¢ je poprawnie. Np. scene, w ktoérej Sugar

wypowiada stowa: ,Gdzie jest Burbon?” powtarza 59 razy. W koncu rezyser poprzyklejat

kartki z poprawnymi kwestiami na catym planie tak, aby Monroe mogta je czyta¢ podczas

grania.

A jesli juz o tych kwestiach mowa, to warto powiedzie¢ o scenariuszu, przepetnionym
przezabawnymi dialogami. Niektére bawig do tez. Przyktadem moze by¢ wymiana zdan
pomiedzy Joe, udajgcym milionera aby uwies$¢ Sugar, a sama Sugar: ,-Czy gra pani na
gietdzie? -Nie, na ukulele”, czy ostatnie zdanie filmu, ktére z miejsca stato sie kultowe.

Wielokrotnie trafiato na listy najlepszych kwestii w historii kina. Nie wymienie jednak innych
tekstow i dialogow, poniewaz aby przekonac sie o tym, jak bardzo sg one zabawne, nalezy
niezwtocznie zobaczy¢ ten film. Obraz jest czarno biaty, ale z pewnoscig dodaje koloréw do
naszego smutnego i szarego zycia. Pomimo tego, ze od premiery mineto juz ponad 50 lat,
film dalej zachwyca lekkoscig i finezja.
| pamietajcie, nikt nie jest doskonaty!

Cyprian Sokofowski
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