Zmodyfikowany przez nauczycieli uczacych lIwone Derendarz i Anne Rybak

Klasa |

Matematyka do licedw i technikéow

Szczegotowy rozktad materiatu

Zakres podstawowy

37 tygodni X 4 godziny = 148 godzin

Zapoznanie z programem i wymaganiami z matematyki w klasie pierwszej. Przedmiotowy

system oceniania z matematyki.

Lp.

Tematyka zajec

Liczba
godzin

Wprowadzenie do matematyki. Pojecia podstawowe
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Zdanie. Zaprzeczenie zdania

Koniunkcja zdan. Alternatywa zdan

Implikacja. Réwnowaznosé zdan. Definicja. Twierdzenie
Prawa logiczne. Prawa De Morgana

Zbidr. Dziatania na zbiorach

Zbiory liczbowe. Os liczbowa

Rozwigzywanie prostych rdwnan

Przedziaty

Rozwigzywanie prostych nieréwnosci

10. Zdanie z kwantyfikatorem
11. Powtdrzenie wiadomosci
12. Praca klasowa. Omdwienie i poprawa pracy klasowe;j

Razem
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Dziatania w zbiorach liczbowych
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9.
10. Powtodrzenie wiadomosci
11. Praca klasowa. Omdwienie i poprawa pracy klasowe;j

Zbidr liczb naturalnych i zbiér liczb catkowitych
Zbidr liczb wymiernych i zbidr liczb niewymiernych
Prawa dziatan w zbiorze liczb rzeczywistych

Rozwigzywanie rownan — metoda réwnan réwnowaznych

Rozwigzywanie nieréwnosci — metoda nieréwnosci réwnowaznych

Procenty
Punkty procentowe

Wartos$¢ bezwzgledna. Proste rdwnania i nieréwnosci z wartoscia

bezwzgledna

Przyblizenia, btad bezwzgledny i btagd wzgledny, szacowanie

Razem
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Wyrazenia algebraiczne




1. Potega o wykfadniku naturalnym 1
2. Pierwiastek arytmetyczny. Pierwiastek stopnia nieparzystego z liczby 2
ujemnej
3. Dziatania na wyrazeniach algebraicznych 2
4. Wzory skréconego mnozenia 2
5. Potega o wyktadniku catkowitym ujemnym 2
6. Potega o wyktadniku wymiernym 2
7. Potega o wyktadniku rzeczywistym 1
8. Dowodzenie twierdzen 3
9. Okreslenie logarytmu 1
10. Zastosowanie logarytméw 2
11. Przeksztatcanie wzoréw 1
12. Srednie 1
13. Powtdrzenie wiadomosci 1
14. Praca klasowa. Omdwienie i poprawa pracy klasowe;j 2
Razem 23
IV. | Geometria ptaska — pojecia wstepne
1. Punkt, prosta, odcinek, pétprosta, kat, figura wypukta, figura ograniczona 1
2. Wozajemne potozenie prostych na ptaszczyznie, odlegtos¢ punktu od
prostej, odlegtos¢ miedzy prostymi rownolegtymi, symetralna odcinka,
dwusieczna kata 1
3. Dwie proste przeciete trzecig prosta 1
4. Twierdzenie Talesa 2
5. Okragi koto 2
6. Katyikofa 2
7. Powtérzenie wiadomosci 1
8. Omowienie i poprawa pracy klasowej 2
Razem 12
V. | Geometria ptaska — tréjkaty
1. Podziat trojkatow. Suma katow w trdjkacie. Nieréwnos¢ tréjkata 1
2. Odcinek faczacy srodki dwdch bokdw tréjkata 1
3. Twierdzenie Pitagorasa. Twierdzenie odwrotne do twierdzenia Pitagorasa 2
4. Wysokosci w tréjkacie. Srodkowe w tréjkacie 1
5. Symetralne bokdw tréjkata. Okrag opisany na trojkacie 2
6. Dwusieczne katéw tréjkata. Okrag wpisany w trojkat 2
7. Przystawanie trojkatow 2
8. Podobienstwo tréjkatéw 2
9. Powtérzenie wiadomosci 1
10. Praca klasowa. Omoéwienie i poprawa pracy klasowej 2
Razem 16
VI. | Trygonometria kata wypuktego
1. Okreslenie sinusa, cosinusa, tangensa i cotangensa w trojkacie
prostokatnym 2
2. Wartosci sinusa, cosinusa, tangensa i cotangensa dla katéw 30°, 45° i 60° 1
3. Sinus, cosinus, tangens i cotangens dowolnego kata wypuktego 1
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Podstawowe tozsamosci trygonometryczne
Wybrane wzory redukcyjne

Trygonometria — zadania rézne

Powtdrzenie wiadomosci

Praca klasowa. Omdwienie i poprawa pracy klasowej

Razem
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Geometria ptaska — pole kota, pole tréjkata
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Pole figury geometryczne;j

Pole tréjkata, cz. 1

Pole tréjkata, cz. 2

Pola tréjkatéw podobnych

Pole kofa, pole wycinka kota

Powtdrzenie wiadomosci

Praca klasowa. Omdwienie i poprawa pracy klasowej

Razem
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Funkcja i jej wtasnosci
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13.
14.

Pojecie funkcji. Funkcja liczbowa. Dziedzina i zbiér wartosci funkcji
Sposoby opisywania funkcji

Wykres funkcji

Dziedzina funkcji liczbowe;j

Zbiér wartosci funkcji liczbowej

Miejsce zerowe funkcji

Monotonicznos¢ funkcji

Funkcje réznowartosciowe

Odczytywanie wtasnosci funkcji na podstawie jej wykresu

. Szkicowanie wykreséw funkcji o zadanych wtasnosciach
. Zastosowanie wykreséw funkcji do rozwigzywania réwnan i nieréwnosci
. Zastosowanie wiadomosci o funkcjach do opisywania, interpretowania

i przetwarzania informacji wyrazonych w postaci wykresu funkcji
Powtdrzenie wiadomosci
Praca klasowa. Omédwienie i poprawa pracy klasowej

Razem
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Przeksztatcenia wykresow funkcji
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Podstawowe informacje o wektorze w uktadzie wspétrzednych
Przesuniecie rownolegte. Przesuniecie rownolegte wzdtuz osi OX
Przesuniecie rownolegte wzdtuz osi OY

Przesuniecie rownolegte o wektor ; =[p, q]

Symetria osiowa. Symetria osiowa wzgledem osi OX

Symetria osiowa wzgledem osi OY

Symetria Srodkowa. Symetria Srodkowa wzgledem punktu (0,0)
Powtdrzenie wiadomosci

Praca klasowa. Oméwienie i poprawa pracy klasowej

Razem
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Do dyspozycji nauczyciela — 9 godzin







