PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE

W LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM IM. STEFANA BANACHA W ZAGANIU.

Przedmiotowy system oceniania wychowania fizycznego jest zgodny z obowigzujacym
wewnatrzszkolnym systemem oceniania.

http://www.lozagan.pl/wp-content/uploads/2015/03/Wsonew2015marz.pdf

I Cele wychowania fizycznego

* wszechstronny rozwdj sprawnosci fizycznej i motorycznej, podniesienie poziomu wydolnosci
fizycznej, powigkszenie potencjatu zdrowotnego mtodziezy,

* rozbudzenie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej, zdrowotnej, utylitarnej,
sportowej, rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniéw w wiedze¢ i umiejetnosci umozliwiajace im
aktywne uczestnictwo w tych formach ruchu,

* ksztattowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia przez podniesienie poziomu
$wiadomosci wobec odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj fizyczny oraz potrzeby ustawicznego

dziatania na rzecz zachowania i pomnazania zdrowia.

IT Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego

esprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych ucznia

* poinformowanie ucznia poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i postgpach w tym zakresie
* dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegétowej informacji o postgpach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

* wdrozenie uczniéw do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za
osobiste postepy w edukacji szkolnej,

* pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,

* pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wlasnego rozwoju,

* przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania,

* dazenie do rzetelnosci i trafno$ci oceniania,

* potraktowanie oceniania jako integralnej czesci planu nauczania,



* przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriéw oceniania,
* yjednolicenie kryteri6w oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego,

* dostarczenie rodzicom, opiekunom informacji o postgpach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach
ucznia.

III. Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego.
Wystawiajac oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kieruja si¢ nastepujacymi zasadami:
- indywidualizacji
- obiektywizmu
- jawnosci
- motywujacego i wychowawczego wptywu na postawe wobec kultury fizyczne;.
A. Obszary podstawowe.
1. Umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzanych sprawdzianéw zgodnych
z wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci
ruchowe;j.
2. Ogdlna sprawno$¢ fizyczna mierzona testem sprawnosci fizyczne;.
3. Wiadomosci z zakresu
* doskonalenia wtasnej sprawnosci,
* dbatosci o wtasne zdrowie i higieng osobista,
* dbatosci o prawidlowa postawe ciala,
¢ indywidualnych i zespolowych form aktywnosci ruchowej o charakterze rekreacyjno-sportowym.
4. Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:
* przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych z maksymalnym
wykorzystaniem swoich mozliwosci,
* inwencja tworcza, aktywny udziat w zajeciach, pomoc w ich organizacji,
* dbalos¢ o zdrowie i prawidlowa postawe ciala,
* systematyczne usprawnianie, wlasciwa postawa spoleczna i kultura osobista,
*frekwencja

* zdyscyplinowanie, dbanie o higieng ciata i czysto$¢, systematyczny udzial w lekcjach.



B. Obszary dodatkowe.

1. Zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizyczne;j:

» wykonanie gazetki, projektu na wybrany temat zwigzany ze sportem, rekreacja, edukacja
prozdrowotna,

* pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowej,

* samodzielne prowadzenie i sedziowanie zawod6éw sportowych o charakterze rekreacyjnym,
2. Udziat w zawodach sportowych i zajeciach nadobowiazkowych:

* aktywna postawa na zajeciach pozalekcyjnych

* udzial w zawodach: w ramach SIS, miejskich, powiatowych, strefowych, wojewddzkich,
ogolnopolskich,

* wyniki sportowe- np. pobicie rekordu szkoly, zwyciestwo w biegu, turnieju,

* udzial w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych,

* uczestniczenie w zajgciach sekcji klubu sportowego.

IV. Kryteria kontroli i oceny ucznia.

A. Obszary podstawowe.
Umiejetnosci
* aktualny poziom ogélnej sprawnosci fizycznej badany przy pomocy indeksu sprawnosci
fizycznej,
* postep w rozwoju sprawnosci ogdlnej fizycznej mierzony po przeprowadzeniu prob dwa razy
w roku ( sita, skoczno$¢, szybkos¢, zwinno$¢, wytrzymatose, gibko$¢) proby przeliczane sg na
punkty zgodnie z tabelami, uczen powinien wykazaé si¢ postepem w rozwoju sprawnosci
motorycznej, otrzymuje jedna ocene zgodnie ze zdobyta iloscig punktow,
* posiadane umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie sprawdziandw, ktére moga dotyczy¢

pojedynczych ¢wiczen lub catych zestawdw, (test sprawnosci, gimnastyka, lekkoatletyka, gry
zespotowe).

Wiadomosci
* wiedza ucznia i umiej¢tnos¢ jej wykorzystania w praktycznym dziataniu.

* stosunek ucznia do przedmiotu,



B. Obszary dodatkowe.
Postawy
* zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej,

* udziat w zawodach sportowych i zajgciach nadobowigzkowych.

V. Oceny czastkowe z wychowania fizycznego.
Waga ocen:

e Sprawdziany ruchowe punktowane na 5 przyjmuja wage 1,

e Sprawdziany wiadomosci punktowane na 5 przyjmuja wage 1

o Aktywnos¢ (Postawy) nagradzana jest punktami ,,na gorke” i zapisywana jest ocenami 5,6 z
waga 1

¢ Brak stroju lub nieuczestniczenie w zajgciach oznaczane jest jako 0/2 i wpisywane do
dziennika ,,po dwdch” zgtoszonych wcze$niej nieprzygotowaniach jako 1 z wagg 1.

1.Zadania kontrolno — oceniajace:

ocenie podlega poziom i postgp sprawnosci fizycznej

a. technika ( estetyka, ptynno$¢, poprawnos¢ ) wykonanego ¢wiczenia podlegajacegosprawdzianowi
b. skuteczno$¢ wykonywanego ¢wiczenia ( celnos¢, ilos¢, odlegtosc¢ )

c. zagadnienia pisemne o tematyce sportowej (jesli wzgledy zdrowotne lub inne przyczyny
usprawiedliwione uniemozliwiajg zaliczenie sprawdzianu praktycznego )

Uczniowie zobowigzani sg do wykonania wszystkich zaplanowanych przez nauczyciela
sprawdzianéw z wyzej wymienionych dyscyplin.

Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych
wyznaczonych przez nauczyciela prowadzacego:

- w przypadku przystgpienia ucznia do sprawdzianu, nie moze on otrzymac oceny
niedostatecznej,

- oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry nie przystapi do sprawdzianu i nie

wykorzysta mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie.



Z dzialu Umiejgtnosci uczniowie moga przystapi¢ do sprawdzianéw sprawnosci specjalne;j,
testu sprawnosci og6lnej. W zalezno$ci od przejawianych form aktywnosci, otrzymaja oceny z
dziatu Postawy w kazdym semestrze.

Wiadomosci uczniéw w klasach beda oceniane na biezaco.

Wszystkie sprawdziany beda zapowiedziane, prze¢wiczone i omdowione.

2. Aktywnos$¢ na zajeciach.

Kazda nieobecnos$¢ na zajgciach uczen ma obowigzek usprawiedliwi¢ w porozumieniu

z wychowawcg klasy, u nauczyciela wychowania fizycznego na najblizszej lekcji. W przypadku
choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczen wypisane przez rodzica lub
lekarza. Przy zwolnieniu lekarskim uczen ma obowiazek posiadania zmiennego obuwia
sportowego. Natomiast przy kazdym innym zwolnieniu uczen ma obowiazek by¢ przygotowany do
lekcji ( kompletny strdj sportowy),

Uczen nie¢wiczacy:

- pomaga w sedziowaniu

- organizuje lub pomaga w organizacji zaj¢¢ ruchowych

- wywigzuje si¢ z roli kibica

- angazuje si¢ i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza nia

- uczen pomaga w redagowaniu $ciennej gazetki sportowe;j.

Uczen i rodzice zobowiazani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy).

Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie zwolnienia
lekarskiego i dostarczonej do niego pisemnej prosby rodzicéw ( na czas okre§lony w opinii
lekarza). Dotyczy to tylko pierwszych i ostatnich godzin lekcyjnych.

W przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacja u dziewczat, ewentualnego zlego
samopoczucia z tym zwigzanego — uczennica zglasza dany fakt nauczycielowi. Forma udziatu
dziecka w zajeciach zalezy od samopoczucia uczennicy.

Ocena czastkowa za aktywno$¢ na zajeciach wystawiana jest na koniec danego semestru .



3. Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego.

Stréj gimnastyczny wymagany na zajgciach wychowania fizycznego:

- koszulka sportowa z krétkim rekawkiem, ktdrej dtugos¢ sigega co najmniej do linii bioder ( tak by
mozna bylo ja wtozy¢ w spodenki ),

- spodnie dresowe — sportowe dlugie lub krétkie,

- obuwie do wyboru: typu ,, adidas” , trampki, teniséwki. Bezpieczne i zdrowe jest obuwie
sznurowane lub zapinane na przylepce, podeszwa jest migkka, t¢pa.

Wymagany jest czysty i schludny stréj sportowy. Kazdorazowo nalezy zmieni¢ strdj po zajeciach.
Dopuszczalna jest nie wigksza liczba nieprzygotowan jak 2 razy w semestrze.

Uczen, ktéry zawsze w semestrze byt przygotowany do zaje¢ i bral aktywny udziat we wszystkich
zajeciach otrzymuje na koniec semestru badz roku szkolnego ocene czastkowa celujaca ( aktywnos$¢ —
100%).

4.Zaangazowanie , postawa spoteczna, wiadomosci.

Uczen:

- aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego prowadzonych w ré6znych warunkach
- wykazuje duzy wysilek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i wiadomosci

w sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych, kondycyjnych

i koordynacyjnych

- pomaga w sedziowaniu

- organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych

- prowadzi ¢wiczenia ksztaltujace

- samodzielnie przeprowadza zabawy

- wywigzuje si¢ z roli kibica

- angazuje si¢ pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza nig

- ma pozytywny stosunek do przedmiotu i wtasciwg postawe wobec ¢wiczen ruchowych

- jest zyczliwy w stosunku do innych a swoja postawg zacheca innych do ¢wiczen ruchowych

- stosuje zasady ,,fair play’

- jest zdyscyplinowany

- podporzadkowuje si¢ ustalonym zasadom i regutom



- przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulaminéw i obowigzkéw uczniowskich
- nie spdznia si¢ na zajgcia

- pomaga w redagowaniu $ciennej gazetki sportowej

5. Dziatalnos$¢ sportowa pozalekcyjna.

Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wpltyw ma aktywnos$¢ pozalekcyjna

1 pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu gdy:

- uczen reprezentuje szkote w roznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych

- uczen bierze aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie

szkotly lub poza nig.

VI. Kryteria oceny $rdédrocznej i roczne;j.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bedzie szczegdlnie brany pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec ,
a nie kompetencje ruchowe.

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest wypadkowa

oceny z zaje¢ obowiazkowych i zaje¢ do wyboru.

Elementy sktadowe oceny z zaje¢ obowigzkowych

e aktywnosé
® osiagni¢cia

postep sprawno$ci ( ma wplyw na podniesienie oceny, natomiast jego brak nie moze wptynaé na jej

obnizenie )

Elementy sktadowe oceny z zaje¢ do wyboru

e aktywnos¢
® postep sprawnosci



WYTYCZNE DOTYCZACE OCENIANIA W WYCHOWANIU FIZYCZNYM

NA POZIOMIE LICEUM

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Ocena celujaca.

Uczen:

- spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dziatalno$ci zwigzanej z wychowaniem fizycznym,

- reprezentuje szkote na r6znego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,

- bierze aktywny udzial w sportowych zajg¢ciach pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza nia,
jest to dziatalno$¢ systematyczna,

- aktywno$¢ ucznia na zajgciach miesci si¢ w przedziale 99-100% obecnosci,

- wykazat wysoki poziom z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji
wychowania fizycznego otrzymujac stopnie celujace z aktywnosci,

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego

Ocena bardzo dobra.

Uczen:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie budzg najmniejszych
zastrzezen ( uzyskujac oceny czastkowe bardzo dobre ),

- systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym

usprawnianiu,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

- posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dzialaniu,

- aktywno$¢ ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 89% - 98% obecnosci,

- bierze aktywny udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych ( nie jest
to jednak dziatalno$¢ systematyczna ),

- catkowicie opanowatl material programowy.

- jest sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim



tempie i dokladnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych
wprogramie.
Ocena dobra.
Uczen:
- wykazat si¢ Srednim poziomem z poszczegdlnych zadan dotyczacych uczestnictwa
i zaangazowania w lekcji wychowania fizycznego ( oceny dobre ),
- swojg postawa spoteczna, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen,
- wykazat si¢ Srednim poziomem opanowania wiadomosci,
- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych,
- aktywno$¢ ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 76% - 88% obecnosci.
- podczas sprawdzianéw wykazat si¢ srednim opanowaniem elementéw technicznych, ktére
tylko w wigkszej czesci potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu,
- z drobnymi niedociagnigciami potrafi zdiagnozowac wlasny rozwdj fizyczny, wydolnosé
fizyczna i sprawno$¢ fizyczng za pomoca testu obowiazujacego na lekcji wychowania fizycznego
iz pomocg nauczyciela interpretuje wyniki.
Ocena dostateczna.
Uczen:
- wykazat si¢ przecigtnym poziomem z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania
w lekcji wychowania fizycznego ( oceny dostateczne ),
- wykazat si¢ przecietnym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego,
- aktywno$¢ ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 63% - 75% obecnosci,
- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,
- opanowat materiat programowy na przeci¢tnym poziomie.
Ocena dopuszczajgca.
Uczen:
- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg duze zastrzezenia,
- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych,
- aktywno$¢ ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 50% - 62% obecnosci,

- podczas sprawdzianéw wykazal si¢ niskim poziomem opanowani umiej¢tnosci technicznych,



ktérych nie potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.

- Wykazat si¢ niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.
Ocena niedostateczna.

Uczen:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budza duze zastrzezenia
(uzyskujac oceny czastkowe niedostateczne ),

- jest nieprzygotowany do zaje¢ wiecej niz dwa razy w semestrze,

- nie przystapit do zadan kontrolno — sprawdzajacych,

- nie przywigzuje wagi do wlasnej sprawnosci fizycznej,

- wykazat si¢ bardzo stabym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego

Zadania kontrolno-oceniajgce
Klasal

Pomiar wysoko$ci, masy ciala i t¢tna , umiejscowienie wlasnej wysokoSci 1 masy na siatce
centylowe;.

Dob6ér i wykonanie ¢wiczen ksztattujacych poszczegdlne zdolno$ci motoryczne (co najmniej po dwa
¢wiczenia ksztaltujace).

Wykonanie podstawowych elementéw technicznych dwéch wybranych zespotowych gier sportowych.

Wykonanie podstawowych elementéw technicznych (¢wiczen) w wybranej dyscyplinie sportu
(gimnastyka, lekka atletyka, aerobik).

Praktyczna znajomos¢ jednej z technik relaksacyjnych (np. elementdéw: jogi, muzykoterapii, treningu
autogennego itd.)

Klasa 11
Okre$lenie poziomu witasnej wydolno$ci wybrang préba
Przygotowanie organizmu do wysitku — organizacja i prowadzenie rozgrzewki.

Doboér i wykonanie préb z testéw sprawnosci fizycznej okreslajacych poziom wybranych zdolnosci
motorycznych (sila, szybko$¢, zwinno$¢, wytrzymatos¢, gibkose).

Wykonanie podstawowych elementéw technicznych dwéch wybranych zespotowych gier sportowych.

Wykonanie podstawowych elementéw technicznych (¢wiczen) w wybranej dyscyplinie sportu
(gimnastyka , lekka atletyka , aerobik).Organizacja i sedziowanie wewnatrz klasowych lub szkolnych
zawodow w wybranej zespolowej grze sportowe;j.



Klasa III
Znajomos¢ zasad ,,zdrowego stylu zycia”

Dobér i wykonanie kilku ¢wiczen kompensacyjno - korekcyjnych zapobiegajacych wystgpowaniu
okreslonej wady postawy ze szczeg6lnym uwzglednieniem wilasnych potrzeb.

Wykonanie podstawowych elementéw technicznych dwéch wybranych zespolowych gier sportowych.

Wykonanie podstawowych elementéw technicznych (¢wiczen) w wybranej dyscyplinie sportu
(gimnastyka, lekka atletyka, aerobik).

Organizacja i sedziowanie wewnatrz klasowych lub szkolnych zawodéw w wybranej zespotowej grze
sportowej.

Znajomos$¢ podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Wykonanie automasazu okreslonej partii ciata (grupy migsniowe;j).

Umiejetnos$¢ prawidtowego stosowania techniki i taktyki w wybranej dyscyplinie sportu.
Udzielanie pierwszej pomocy.

Ocena za postep sprawnosci:

Przez postegp sprawnosci fizycznej rozumie si¢ poprawe¢ wynikéw w przynajmniej dwéch
prébach bez obnizenia wynikow pozostatych préb, lub utrzymanie wynikéw na tym samym poziomie
zblizonym do maksymalnych mozliwosci ucznia.

Oceniane zdolno$ci motoryczne :

Szybkos¢ i zwinnos¢.
Gibkos¢

Moc

Sita

Wymienione zdolno$ci motoryczne proponujemy zbada¢ przy pomocy nastepujacych préb testu
Zuchory

1. Bieg w miejscu

2. Skton

4. Skok w dal z miejsca

5. Sita mig$ni brzucha — nozyce poprzeczne w lezeniu

Mozliwy jest wykonanie innych préb okreslajacych te zdolno$ci motoryczne.



Deklaracja uczestnictwa w zajeciach fakultatywnych — wychowanie fizyczne

Zajecia fakultatywne z wychowania fizycznego w wymiarze - 1 godzina tygodniowo, s3 zajeciami
obowigzkowymi i podlegajacymi ocenie zgodnie z PSO. Wyboru dokonujemy w obrebie grupy na
caly semest. Wigkszo$¢ gloséw decyduje o wyborze zajec.

UWAGA - dopuszcza sie mozliwos¢ tgczenia godzin fakultatywnych w okresie nie
dtuzszym niz 4 tygodnie.
Po doktadnym zastanowieniu, prosz¢ zaznaczy¢ za pomoca X wybrang dyscypling.

Chciatabym/chciatbym uczestniczy¢ w nastgpujacych obowiazkowych zajegciach fakultatywnych w
roku szkolnym 2012/2013 — semestr I:

WYBRANA

LP | RODZAJZAJEC DO WYBORU DYSCYPLINA

1. Pitka siatkowa

2. Pitka Koszykowa

3. Zajgcia muzyczno- ruchowe /aerobic i jego
odmiany/

4. Pitka nozna

5. Badminton

6. Tenis stotowy

7. Gry rekreacyjne(kwadrant, ringo, bule)

Data .....cocovvveiiininnnn Podpis ucznia.........cceceeveenecnienecnieneeneennen.



