Szkolny Program Profilaktyki
w Liceum Ogólnokształcącym im. S. Banacha W Żaganiu opracowany na lata 2009 – 20011
 PODSTAWA PRAWNA
- Ustawa o systemie oświaty (zapis postulujący wprowadzenie programów profilaktycznych) 
- Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z 24.04.1997r. 
- Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994r. 
- Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu z dnia 09.11.1995r. 
- Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982r.  
- Rozporządzenie MENiS w sprawie podstawy programowej z dnia 26.02.2002r.  
- Rozporządzenie MENiS w sprawie szczególnych zasad działań publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych w tym publicznych poradni specjalistycznych  z dnia 11.12.2002r.  
- Rozporządzenie MENiS w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach z dnia 31.12.2006
Diagnoza
Profilaktyka to proces wspierający zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom. 
Szkolny Program Profilaktyki został opracowany na lata 2009 – 20011. Działania zaplanowane zostały na podstawie diagnozy w formie ankiety przeprowadzonej w październiku 2009 roku na grupie 48 uczniów z klas pierwszych, drugich i trzecich. W kwestionariuszu wypełnianym przez uczniów znalazły się pytania dotyczące używek (w tym papierosy, alkohol, narkotyki) oraz agresji.
Po analizie wypowiedzi zawartych w ankietach stwierdzono, że problemem szkoły są przejawy niedostosowania społecznego takie jak:

- wagary

- agresja słowna

- powszechny nikotynizm

- alkohol (wzrost ilości uczniów spożywających)

- przypadki używania środków zmieniających świadomość (alkohol, narkotyki)
Szkolny Program Profilaktyki obejmuje cztery sfery:

1. Działania psychoedukacyjne – przeznaczone dla wszystkich uczniów Liceum Ogólnokształcącego. Ich celem jest zapoznanie uczniów z niebezpieczeństwem, jakie stanowią środki psychoaktywne, promocja zdrowego stylu życia, profilaktyka HIV/AIDS oraz przeciwdziałanie przemocy.

2. Działanie ukierunkowujące dojrzewanie struktury „JA” – O skuteczności działań profilaktycznych decyduje budowanie dojrzałej osobowości ucznia. Wiąże się to z ukierunkowaniem go w jego dążeniach w budowaniu właściwej hierarchii wartości, nauką realizacji własnych potrzeb z poszanowaniem drugiego człowieka. Odpowiednie ukierunkowanie własnego rozwoju umożliwi odpowiedni dobór dalszego kierunku kształcenia

3. Wspomaganie wychowania w rodzinie – trudny okres dojrzewania i związane z tym problemy wychowawcze, zwiększająca się ilość uczniów opuszczających godziny lekcyjne oraz rodzin niezaradnych wychowawczo wymaga ze strony szkoły wsparcia i pomocy.

4. Działania wspierające pracę nauczyciela – coraz bardziej widoczny kryzys wartości wśród młodzieży, brak ideałów, autorytetów oraz szerzący się problem narkomanii, alkoholizmu, przemocy stawia przed nauczycielem wiele zadań. Aby nauczyciel mógł oddziaływać naucznia, wspierać go i wskazywać mu właściwą drogę, sam musi znać efektywne sposoby postępowania oraz sposoby uzyskania zmiany w zachowaniu uczniów zagrożonych niedostosowaniem społecznym
I. Cele programu
1. Diagnoza potrzeb środowiska uczniów, rodziców i nauczycieli oraz rzeczywistych problemów występujących w społeczności lokalnej

2. Indywidualna pomoc oraz wsparcie w sytuacjach trudnych dla uczniów i rodziców

3. Zachęcanie i motywowanie do podejmowania zdrowego i bezpiecznego stylu życia

4. Wskazywanie sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych bez konieczności korzystania ze środków psychoaktywnych

5. Przekazanie wiedzy na temat przyczyn i skutków uzależnień (nikotynizmu, alkoholizmu, lekomanii, narkomanii, zaburzeń w odżywianiu itp.) 

6. Przygotowanie młodzieży do dokonywania odpowiedzialnych wyborów

7. Wskazywanie zachowań szkodliwych i nieakceptowanych społecznie

8. Wspomaganie nauczyciela w odpowiedzialnej pracy wychowawczej
9. Przeciwdziałanie patologii, w tym uzależnieniom, przemocy, agresji słownej i fizycznej (zmiana zachowań antyspołecznych na prospołeczne)

II. Umiejętności zdobywane przez uczniów w czasie realizacji programu:
- pogłębianie samoświadomości

- poznawanie i wyrażanie własnych uczuć

- radzenie sobie z sytuacjami trudnymi

- szacunek dla siebie i innych

- branie odpowiedzialności za własne decyzje

- określanie własnych potrzeb i umiejętne ich zaspokajanie

- otwartość na drugiego człowieka

III. Uczestnicy programu
- uczniowie (U)
- rodzice (R) 
- nauczyciele (N) 
- środowisko lokalne (Ś)
Program ten podlega ciągłej modyfikacji w zależności od potrzeb środowiska szkolnego i środowiska lokalnego

Działania psychoedukacyjne
	Lp
	Zadania
	Sposób realizacji
	Osoby i instytucje realizujące i wspomagające
	Sposób dokumentacji zadań**
	Termin realizacji
	Adresaci

	1.
	Adaptacja w nowym środowisku szkolnym
	· zajęcia integracyjne,

· otrzęsiny
	Wychowawcy klas I, pedagog

Wychowawcy klas I, III, Izba Kamratów
	- Dziennik pedagoga szkolnego;

- Dzienniki lekcyjne;

Zdjęcia  na  stronie internetowej  szkoły
	wrzesień
	      I

	2.
	Profilaktyka uzależnień:

Działania z zakresu problematyki uzależnień: narkomanii, alkoholizmu, nikotynizmu, technologii informacyjnej* oraz   zjawiska przemocy i agresji
	· przedstawienia teatralne, 
	- teatr profilaktyki,
	- Dziennik pedagoga szkolnego;

- Dzienniki lekcyjne;


	Cały rok
	U – kl. I*,

 II,III; 

R, N, Ś


	
	
	· prelekcje, 
	- pedagog szkolny, 
	
	
	

	
	
	· filmy edukacyjne

· warsztaty
	- Nauczyciel WDŻ, 

- pielęgniarka
	
	II semestr**
	

	
	
	· badania ankietowe i analiza wyników badań,
	- pedagog szkolny
	
	
	

	3.
	Profilaktyka HIV/AIDS
	· konkurs wiedzy o HIV/AIDS


	- Pedagog szkolny, nauczyciel WDŻ, Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna 
	- Dziennik pedagoga szkolnego;

- Dzienniki lekcyjne;


	Grudzień
	U – kl. I,

 II,

III; R, N,

 Ś

	
	
	· oplakatowanie szkoły
	nauczyciel biologii, 
	Zdjęcia  na  stronie internetowej  szkoły
	
	

	
	
	· prelekcje

· filmy edukacyjne
	- pielęgniarka

- nauczyciel biologii, - nauczyciel WDŻ
	Dzienniki lekcyjne;


	
	

	4.
	Profilaktyka zaburzeń rozwojowych cewy nerwowej
	· prelekcje,

· rozmowy z pielęgniarka
	- Pielęgniarka
	
	Kwiecień
	U – kl. III,

 R

	5.
	Profilaktyka nowotworu piersi
	· prelekcje
	- Pielęgniarka

- Pedagog szkolny
	Dzienniki lekcyjne;


	II semestr
	U – kl III,

 R, N

	
	
	· spotkania z „amazonką” z klubu amazonek w Żaganiu
	- „amazonka” z Klubu Amazonek w Żaganiu
	
	
	

	6.
	Zapobieganie nieszczęśliwym wypadkom. 

Zasady bezpiecznego wypoczynku 
	· pogadanki,
	- Wychowawcy, 
	Teczka wychowawcy
	Cały rok
	U –kl.  I, 

II, III, R,

 Ś, N



	
	
	· zajęcia praktyczne w ramach zajęć PO i PCK
	- nauczyciel PO, opiekun szkolnego koła PCK
	-Dzienniki lekcyjne;

-dziennik kółka PCK
	
	


Działanie ukierunkowujące dojrzewanie struktury „JA”
	1.
	Pozytywny obraz własnej osoby

Przekazywanie wartości tj. człowiek – jego zdrowie, godność
	· pogadanki na lekcjach wychowawczych

· dyskusje klasowe,

· konkursy

· Realizacja programu „Nasze spotkania.”
	- Pedagog szkolny, nauczyciele i wychowawcy, 
	-Teczka wychowawcy,
-Dzienniki lekcyjne,

-Dziennik pedagoga szkolnego;
	Cały rok
	U – kl. I,

 II, III N,

 U, Ś

	2.
	Przekazywanie norm moralnych

Prawo człowieka do wolności, poczucia bezpieczeństwa 
	· dyskusje na temat tolerancji, rasizmu, terroryzmu, przemocy itp

· prelekcje,

· filmy edukacyjne,

· pogadanki
	- Nauczyciele WOS

- Wychowawcy

- Pedagog szkolny
	-Dzienniki lekcyjne,

-Dziennik pedagoga szkolnego
	Cały rok
	U – kl. I,

 II, III, R, 

N, Ś

	3.
	Nauka odmawiania – asertywność w sytuacjach konfliktu i nacisku
	· pogadanki na lekcjach wychowawczych

· dyskusje klasowe
	 - Wychowawcy

- Pedagog szkolny

- Nauczyciele
	-Dzienniki lekcyjne,

-Dziennik pedagoga szkolnego
	Cały rok
	U – kl. I, 

II, III, N

	4.
	Zapobieganie dysfunkcjom rozwojowym
	· konsultacje z Poradnią

     Psychologiczno Pedagogiczną
	Pedagog szkolny

Nauczyciele
	-Dziennik pedagoga szkolnego
Teczka wychowawcy
	Cały rok
	U –kl.  I, 

II, III, R,

 Ś, N



	5. 
	Planowanie rodziny, antykoncepcja
	· Lekcje w ramach zajęć Wychowanie do Życia w rodzinie

· Lekcje religii

· Prelekcje

· Filmy edukacyjne

· Pogadanki

· Testy preorientacji zawodowej

· Program „Moja kariera’
	Nauczyciele WDŻ, nauczyciel biologii, katecheta

Pedagog szkolny

Wychowawcy

Pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
	-Dzienniki lekcyjne,

-Dziennik pedagoga szkolnego
	II semestr 

Cały rok 

Wg potrzeb
	U –kl.  I, 

II, III, R,

 Ś, N



	6.
	Promocja zdrowego trybu życia.


	· pogadanki

· rozmowy z uczniami

· konkursy

· udział w organizowanych akcjach

· olimpiady
	Nauczyciele W –f 

Pielęgniarka

Wychowawcy
	-Dzienniki lekcyjne,

-Dziennik pedagoga szkolnego
	Cały rok
	U –kl.  I, 

II, III, R,

 Ś, N



	7.
	Rozwijanie zdolności współodczuwania – empatii oraz uwrażliwienie na potrzeby, uczucia innych ludzi
	· organizacja zbiórek darów

· zbiórki pieniędzy w ramach akcji „Góra Grosza”

· wolontariat

· pogadanki
	Nauczyciel bibliotekarz

Pedagog szkolny

Nauczyciele
	-Dziennik pedagoga szkolnego
	Wg potrzeb

Cały rok
	U –kl.  I, 

II, III, R,

 Ś, N




Wspomaganie wychowania w rodzinie

	1.
	Wspieranie rodziców w trudnościach wychowawczych – zaburzonych relacjach z dziećmi i w komunikowaniu się


	· rozmowy indywidualne


	- Pedagog szkolny

- Wychowawcy

- Dyrektor
	Teczka wychowawcy,

-Dzienniki lekcyjne,

-Dziennik pedagoga szkolnego
	Wg potrzeb
	U – kl. I,
 II, III, 
N, R, Ś

	
	
	- kontakt z PPP
	- pracownicy PPP
	
	
	

	2.
	Organizowanie zebrań klasowych z udziałem rodziców, wychowawców, zaproszonych gości
	· spotkania z zaproszonymi gośćmi


	- Wychowawcy

- Pedagog szkolny
	Teczka wychowawcy
-Dzienniki lekcyjne,

-Dziennik pedagoga szkolnego
	 Rok szkolny wg harmonogramu zebrań z rodzicami
	U – kl. I, 
II, III,
 N, R, Ś

	
	
	· pogadanki
	- Pedagog szkolny

- wychowawcy
	
	
	

	
	
	· rozmowy indywidualne
	- Dyrektor

- Pedagog szkolny
	
	
	

	3.
	Wspólne ustalanie wspólnie z rodzicami środków zapobiegawczych dla uczniów z problemami szkolnymi i społecznymi
	· rozmowy indywidualne

· 
	- Pedagog szkolny

- Wychowawcy

- Dyrektor
	-Dzienniki lekcyjne,

-Dziennik pedagoga szkolnego
	Wg potrzeb

Cały rok
	U – kl. I,
II, III, 
R, N, Ś

	
	
	· porady specjalistyczne

· konsultacje z PPP i innymi instytucjami
	- pracownicy PPP*
	
	
	


Działania wspierające prace nauczyciela

	1.
	Organizowanie różnych form doskonalenia nauczycieli
	· Spotkania

· Prelekcje

· szkolenia 

· warsztaty
	Dyrektor

Pedagog szkolny


	Dzienniki lekcyjne,

-Dziennik pedagoga szkolnego
	Cały rok


	N

	2.
	Konsultacje w sprawach uczniów
	· rozmowy indywidualne

· konsultacje ze specjalistami


	Dyrektor

Pedagog szkolny
	Dzienniki lekcyjne,

-Dziennik pedagoga szkolnego
	Cały rok 

wg potrzeb
	N

	3. 
	Wzajemna wymiana doświadczeń
	· rozmowy na posiedzeniach Rady Pedagogicznej

· rozmowy indywidualne
	Dyrektor

Pedagog szkolny

Nauczyciele
	Protokół RP


	Cały rok


	 N

	4. 
	Uzupełnienie, wzbogacenie zbiorów biblioteki szkolnej o nowości dotyczace problemom dorastania, dojrzewania młodziezy, oraz pracy wychowawczej nauczyciela
	· bieżące uaktualnianie zbiorów bibliotecznych

· wyszukiwanie informacji w szkolnym centrum multimedialnym
	Nauczyciel bibliotekarz

Dyrektor

Pedagog szkolny
	Zasoby biblioteki


	Cały rok w ramach posiadanych środków


	N


Podsumowanie:

Program Profilaktyki jest programem otwartym, którego treści ulegać będą zmianie. Zależeć one będą od aktualnych potrzeb. Diagnoza tych potrzeb dokonywana będzie na bieżąco na podstawie ankiet, rozmów z uczniami, nauczycielami i rodzicami.
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